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生涯学習センター休館日生涯学習センター休館日
●４月15日㈬　※毎月第３水曜日は休館日です。

生涯学習センター（生涯学習文化課） 大通り一丁目 3-1 おでんせプラザぐろーぶ 3階  ☎72-8303   　  63-3121 ＦＡＸ

会員
募集

北
上
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

　

出
前
講
座
は
、
皆
さ
ん
の
注
文
に
応
じ
て
、

担
当
講
師
が
専
門
知
識
を
生
か
し
た
講
座
を

行
う
も
の
で
す
。

　

受
講
料
は
無
料
で
、
２
０
８
種
類
の
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
好
き
な
講
座
を
注
文
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
は
、
新
た
に
13
講
座
が
加
わ

り
ま
し
た（
左
表
の
と
お
り
）。
子
ど
も
会
や

自
治
会
、
職
場
の
勉
強
会
な
ど
で
新
た
な
学

び
や
発
見
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
注
文
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申し込み
フォーム

メール

出
前
講
座
と
は

新
メ
ニ
ュ
ー
追
加

出

前

講

座

北
上
市
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り

■令和８年度新メニュー

分野 講座名 講師

市政
北上市の家計簿～財政状況、資産や負債

の状況について～
財政課

福祉
まるまるつながる支援体制

（重層的支援体制整備事業）

社会福祉法人

北上市社会福祉協議会

健康

彩（色）と香りで気づく今の自分 北上美腸サロン

｢エアロ ･レジスタンス運動 ｣で健康づく

り！
伊藤 功

「大丈夫？」から始めるこころのサポート講座

健康づくり課パフォーマンスアップのための秘訣

今日から実践！フレイル予防について

くらし

なぜ相続、本気で家族を考える時間
小原 伸

家計のお金節約なぜ？どうする？

ビジネスと人権
花巻人権擁護委員協議会

（盛岡地方法務局花巻支局内）

ＤＶ、デートＤＶをなくすには

地域づくり課多様な性のあり方と北上市パートナー

シップ宣誓制度

趣味 科学のふしぎ＆おどろきの体験！ 伊藤 功

　

発
明
ク
ラ
ブ
で
は
、
工
作
や
実
験･

観
察

な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に「
も
の
づ

く
り
の
楽
し
さ
」
を
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■
活
動
日
…
４
月
～
令
和
９
年
３
月
の
原
則

第
２
・
第
４
土
曜
日
14
時
～
16
時

※
令
和
８
年
度
入
会
式
は
、
４
月
25
日
㈯
14

時
か
ら
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

■
活
動
場
所
…
北
上
高
等
職
業
訓
練
校
（
４

月
～
９
月
）、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
９
月
～

令
和
９
年
３
月
）

■
対
象
…
市
内
の
小
学
２
年
生
～
中
学
２
年
生

■
定
員
…
12
人（
先
着
順
）

■
会
費
…
年
間
４
千
円（
兄
弟
姉
妹
の
２
人

目
か
ら
は
２
千
円
、
傷
害
保
険
料
含
む
） 

■
申
し
込
み
…
４
月
１
日
㈬
～
17
日
㈮
に
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
メ
ー
ル
か
ら

活
動
内
容
の
紹
介

◇
ア
イ
デ
ア
工
作･

基
礎
講
座

　

自
分
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
作
品
を
作

り
、
完
成
品
は
発
明
工
夫
展
に
出
品
し
ま
す
。

◇
未
来
の
科
学
の
夢
絵
画
の
制
作

　

日
常
生
活
や
災
害
救
助
、
病
気
の
治
療
な

ど
、
こ
ん
な
ふ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
い

う
ア
イ
デ
ア
を
絵
に
描
き
ま
す
。

◇
プ
ロ
ロ
ボ(

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ロ
ボ
ッ
ト
）

教
室

　

ロ
ボ
ッ
ト
カ
ー
を
作
り
、
動
き
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
す
。

◇
親
子
野
外
創
作
教
室

　

火
お
こ
し
体
験
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ

ト
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
創
作
活
動
を

親
子
で
行
い
ま
す
。

スタッフ募集！

　工作 ･実験 ･観察が好きで、子どもた

ちと一緒に活動しながらお手伝いして

いただける人を募集しています。

　活動に興味のある人は、メールからご

連絡ください。

市ホーム
ページ

プログラミング

ロボットカー


