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毎日の習慣が
未来の健康を育てる

歯科衛生士から正しい歯磨きの方法歯科衛生士から正しい歯磨きの方法

を学び、鏡を見ながら丁寧に歯を磨を学び、鏡を見ながら丁寧に歯を磨

く和賀西小学校の児童たち。一つく和賀西小学校の児童たち。一つ

一つの健康習慣が、将来の健康一つの健康習慣が、将来の健康

につながります。(関連:本につながります。(関連:本

号２～７ページ)号２～７ページ)


