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誰もがそれぞれ異なる性のあり方を持っているという考え誰もがそれぞれ異なる性のあり方を持っているという考え

◆ 性のあり方の四つの要素 ◆◆ 性のあり方の四つの要素 ◆

｢多様な性の違いを理解･尊重するまち北上｣｢多様な性の違いを理解･尊重するまち北上｣  を一緒に作りましょうを一緒に作りましょう

ＬＧＢＴＱ＋ＬＧＢＴＱ＋を知っていますか？を知っていますか？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　                                                  　                                                　問い合わせ 地域づくり課　　

　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　    　☎0197-72-8300

社
会
に
は
い
ろ
い
ろ
な
人
が
生
き
て
い

て
、
誰
も
が
一
人
一
人
違
っ
て
い
ま

す
。
性
の
あ
り
方
も
人
に
よ
っ
て
異
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー(

少
数
者)

と
は
、

｢

男
性｣

｢

女
性｣

と
い
っ
た
典
型
的
な
性
の

あ
り
方
に
と
ら
わ
れ
な
い
人
々
の
こ
と
で
す
。

｢

Ｌ
エ
ル
ジ
ー
ビ
ー
テ
ィ
ー
キ
ュ
ー

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ｣

と
も
表
す
ほ
か
、
さ
ら
に

広
が
り
を
示
す
意
味
で
＋

プ
ラ
ス

を
付
け
た｢
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋｣

と
表
現
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
割
合
は
約
３
～

10
％
と
い
う
調
査
結
果(

調
査
団
体
に
よ
っ

て
異
な
る)

が
あ
り
、
約
10
％
と
い
わ
れ
て

い
る
左
利
き
の
人
の
割
合
に
近
く
、
身
近
な

存
在
に
感
じ
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う

は
い
っ
て
も｢

都
会
の
話
で
は
？｣

｢

自
分
の

周
り
で
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い｣

と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
当
事
者
は
、
家
庭･

学
校･

職

場
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
で
悩
み
、
不
安
を
抱

え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

近
年
で
は
、
少
数
者
だ
け
で
な
く
誰
も
が

そ
れ
ぞ
れ
の
性
の
あ
り
方
を
持
っ
て
い
る
、

と
い
う
考
え
に
基
づ
く
言
葉｢

Ｓ
ソ

Ｏ
Ｇ

ジ

Ｉ｣

も
あ
り
ま
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
を
特
別
視
せ

ず
、
偏
見･

差
別
意
識
を
持
た
ず
、
多
様
な

性
の
違
い
を
知
っ
て
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
お
互
い
を
理
解･

尊

重
し
、
誰
も
が
心
地
よ
く
暮
ら
せ
る
ま
ち･

北
上
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆ ＬＧＢＴＱとは？ ◆◆ ＬＧＢＴＱとは？ ◆

LL
esbianesbian  (レズビアン)(レズビアン)　　
女性として女性が好きな人女性として女性が好きな人 GG

ayay  (ゲイ)(ゲイ)

男性として男性が好きな人男性として男性が好きな人

BB
isexual isexual ((バイセクシュアル)バイセクシュアル)

同性も異性も好きになる人同性も異性も好きになる人 TT
ransgenderransgender  (トランスジェンダー)(トランスジェンダー)

からだの性と性自認が異なる人からだの性と性自認が異なる人

QQ
uestioninguestioning  (クエスチョニング)(クエスチョニング)

自分の性が分からない、迷っている、決めていない人など自分の性が分からない、迷っている、決めていない人など

※典型的とされる性のあり方以外を包括的に表す※典型的とされる性のあり方以外を包括的に表すQQ
クィアクィア

ueerueerの｢Ｑ｣の｢Ｑ｣として使として使
うこともあります。うこともあります。

からだの性からだの性

出生時の身体的な特徴による生物出生時の身体的な特徴による生物

学的な性。戸籍などに記載される学的な性。戸籍などに記載される

性別です。　　　　　　　　　性別です。　　　　　　　　　

性自認(こころの性)性自認(こころの性)

からだの性別にかかわらず、自分がからだの性別にかかわらず、自分が

認識している自分の性別です。認識している自分の性別です。

好きになる性好きになる性

自分にとって恋愛や性愛の対象とな自分にとって恋愛や性愛の対象とな

る性別。性的指向とも言います。る性別。性的指向とも言います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

表現する性表現する性

言葉遣いやしぐさ、服装や髪形など言葉遣いやしぐさ、服装や髪形など

自分が表現する性別です。　自分が表現する性別です。　

　性のあり方は、右記の四つの要素に

分けて考えられ、それぞれの要素の中

でグラデーションのようになっています。

　例えば、戸籍上は｢男性｣で、性自認

はどちらかというと｢女性｣、好きにな

る相手は｢はっきりしない｣で、表現す

る性はどちらかというと｢女性｣、とい

うような人もいます。

　これは性的マイノリティーだけが当

てはまるものではありません。みんな

が多様な性の当事者であり、性のグ

ラデーションの中で生きているのです。

あなたの性のあり方はどうでしょうか？

性のグラデーション性のグラデーション
誰もがその中で生きている誰もがその中で生きている
-認識が広がりつつあるＳＯＧＩ--認識が広がりつつあるＳＯＧＩ-

男 女

からだの性

性自認

好きになる性

表現する性

社社

◆ 多様な性の考え方 ◆◆ 多様な性の考え方 ◆
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◆◆◆ LGBTQ+の皆さんの声 ◆◆◆

　私は聴覚障がいと性的マイノリティーの二つが絡ん

で、少数の中でさらに少数な存在です。ダブルマイノ

リティーにより、これまでつらい思いをしたことがあ

りますし、同じように苦しむ人がいます。　

　障がい者の社会でも偏見があり、暮らしにくさや生

きづらさというのは健常者と変わりません。障がいは

同じでも、LGBTQ+により差別されるのですから。差別

的な手話をいまだに使われて傷つく人もいます。

　私は今、ろうLGBT東北の代表を務めています。こ

の団体は、東北地方に住む聴覚障がい･セクシャルマ

イノリティーの人たちが、悩みを相談したり情報交換

したり、交流する場として立ち上げられ10年になりま

す。それまでは知識や情報を得る手段はなく、１人で

悩んでいましたが、今は相談や

情報交換ができる仲間と出

会うことができています。

　皆さんには｢そういう

人もいるんだ｣と思って

もらい、私は今後も性

的マイノリティーの

仲間が生きやすい社

会を作っていきた

いです。

当
事
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

大
人
が
知
識
を
得
て
理
解
す
る
姿
を

子
ど
も
た
ち
に
示
す
こ
と
が
大
切

　

私
は
現
在
、
ア
ラ
イ(

支
援
者)

と

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
年
３
月
に

｢
m

メ

ニ

ー

a
n
y
 
c

カ

ラ

ー

ズ

o
l
o
r
s
 

き
た
か
み｣

を
及
川
さ

ん
、
湊
さ
ん
と
立
ち
上
げ
、
月
１
回
、
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
当
事
者
や
ア
ラ
イ
が
集

ま
る
学
習
交
流
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

私
の
出
身
は
東
京
で
、
当
事
者
の
知

人
友
人
が
い
て
、
悩
み
や
つ
ら
い
思
い
を

し
た
こ
と
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

北
上
に
移
住
し
て
、
地
方
で
は
よ
り
一

層
生
き
に
く
い
の
で
は
？
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
感
じ
る
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
思
っ

た
こ
と
が
、
支
援
活
動
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　

私
の
知
っ
て
い
る
当
事
者
の
皆
さ
ん

の
中
に
は
、
幼
少
期
か
ら
悩
み
、
相
談

で
き
る
環
境
に
な
か
っ
た
人
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
知
識

を
持
つ
大
人
が
増
え
て
子
ど
も
た
ち
に

示
す
こ
と
が
、
何
よ
り
も
今
、
生
き
や

す
い
社
会
に
つ
な
が
る
方
法
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

双
方
か
一
方
が
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
ー
で
あ
る
２
人
が
、
互
い
を

人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
約
束

し
た
関
係
で
あ
る
こ
と
を
市
に
宣

誓
す
る
制
度
で
す
。
市
は
宣
誓
書

受
領
証
を
交
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
宣
誓
す
る
２
人
の
子
や

親
を
加
え
て
宣
誓
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

宣
誓
が
で
き
る
人

●
成
年(

満
18
歳)

に
達
し
て
い

る
こ
と
、
配
偶
者
が
い
な
い
こ
と
、

他
の
人
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
関

係
に
な
い
こ
と

●
双
方
か
一
方
が
市
内
に
住
所
を

有
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
は
宣
誓

日
か
ら
３
カ
月
以
内
に
市
内
へ
の

転
入
を
予
定
し
て
い
る
こ
と
。

●
民
法
で
定
め
て
い
る
近
親
者
で

な
い
こ
と(

養
子
縁
組
を
除
く
）

宣
誓
す
る
と
利
用
で
き
る
こ
と

●
市
営
住
宅
へ
の
入
居
申
し
込
み

●
り
災
証
明
書
の
申
請(

火
災
を

除
く
）

●
北
上
市
親
元
就
農
支
援
事
業
費

補
助
金
の
申
請

●
世
帯
が
同
一
の
場
合
、
住
民
票

の
続
柄
を｢

縁
故
者｣

に
で
き
る

※
詳
し
く
は
、
地
域
づ
く
り
課
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

北
上
市
の
取
り
組
み

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度

聴覚障がい×ゲイ聴覚障がい×ゲイ

及川 政伸及川 政伸さん(42歳)さん(42歳)

　僕の出生時の性別は女性ですが、心は男性で、男性

として生きたいと思っていました。高校１年生の時に

｢性同一性障がい｣という言葉を知り、31歳で体を男

性にする治療を始め、今の戸籍は男性です。

　自分の性のあり方を自ら打ち明ける｢カミングアウ

ト｣とは、信頼している人に自ら話すことです。逆に

当事者以外の人が、本人の同意なく誰かに話すことを

｢アウティング｣と言い、とても危険な行為です。勝

手な暴露により当事者がいじめにあうこともあるし、

悩んで命を絶つこともあるのです。

　僕は、両親にカミングアウトする前に間違った情報

でアウティングをされた経験があります。親にはいま

だに認められていませんし、北上から出ていけと言わ

れました。また、結婚して市内

の学校に通う子どもの父親とな

りましたが、アウティングによっ

て妻の親戚やまだ小さな子に知

られてしまいました。

　今は仲間や支援者に支えられ、

思い出のある北上で暮らし続け

られています。北上がマイノリ

ティーに優しい町と言われるよ

う皆さんと作っていきたいです。

トランスジェンダー　トランスジェンダー　

湊湊さん(33歳)さん(33歳)

支援者／アライ　支援者／アライ　

山本 ゆき子山本 ゆき子さん(55歳)さん(55歳) ■many colors きたかみ への問い合わせ　　　3anycolorskitakami@gmail.com


