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遺跡の現地説明会を開催します
埋蔵文化財センター　　 ☎65-0098

　 秋
あ き の こ ざ わ

子 沢 遺 跡 で は、縄 文 時 代 の

食
しょくりょうちょぞうけつ

糧貯蔵穴や落とし穴などの土坑11基、

平安時代(９世紀後半）の竪穴住居跡５

棟が見つかりました。貴重な発掘調査

の成果をぜひ現地でご覧ください。

■とき…７月25日㈭10時～11時(雨天

中止、少雨決行) 　　

■ところ…発掘調査現場(二子町秋子

沢69番72ほか、㈱ＷＩＮＧ向かい)

納税相談臨時窓口納税相談臨時窓口
市税の納付や相談にご利用ください。市税の納付や相談にご利用ください。

電話での相談も受け付けます。電話での相談も受け付けます。

■とき…■とき…８月25日㈰９時～12時８月25日㈰９時～12時

■ところ…■ところ…市本庁舎地下食堂市本庁舎地下食堂

※直接、地下食堂出入口からお入りください。※直接、地下食堂出入口からお入りください。

収納課　☎72-8253収納課　☎72-8253

全国家計構造調査にご協力を
総務課　　　　　　　　　　　　☎72-8228

　総務省では、10月から11月にかけて、

家計における消費、所得、資産および

負債の実態を総合的に把握するため、

「全国家計構造調査｣を実施します。

　調査結果は、社会保障や福祉政策の

検討など、国や地方公共団体の各種行

政施策の貴重な資料となります。

　調査対象地域の世帯確認のため、８

月以降に調査員が訪問して世帯主の名

前などをお尋ねします。その後、調査

対象となったお宅には９月以降に調査

票を配布しますので、回答をお願いし

ます。

※調査員は顔写真入りの｢調査員証」

を常に携帯しています。

毎月勤労統計調査特別調査
岩手県ふるさと振興部調査統計課　　  

　　　　　　　　　　　☎019-629-5316

　厚生労働省では、７月31日現在で常

用労働者を１～４人雇用している事業

所を対象に、毎月勤労統計調査特別調

査を実施します。

　同調査は、小規模事業所の賃金や労

働時間、雇用の実態を明らかにするこ

とを目的とし、調査結果は国民経済計

算の作成などに使用されています。

　対象の事業所には、８月から９月に

かけて統計調査員が訪問し調査を依頼

します。調査の重要性をご理解いただ

き回答をお願いします。

サマージャンボ宝くじ販売
岩手県市町村振興協会　　　　　　　　　　

　　　　　　　 　  　　☎019-651-3461

　この宝くじの収益金は、市町村の明

るく住みよいまちづくりに使われます。

常設の宝くじ売り場のほか、市本庁舎

地下売店の特設売場でも１枚300円で

購入できます。

■販売期間…８月８日㈭まで

斑点米カメムシ防除によるミツ
バチへの被害防止
中部農業改良普及センター☎68-4464

JAいわて花巻  ☎0198-23-3333

　８月になると、水田でコメの品質を

落とす斑
はんてんまい

点米カメムシ類の防除が始ま

り、ミツバチへの影響が懸念されます。

　防除を行う際は、事前に水稲生産者

とミツバチ飼養者などで農薬散布の注

意事項や巣箱の移動などを十分話し合

い、被害の防止に努めてください。

いわておかえりサマーキャンペーン
岩手県商工労働観光部定住推進･雇

用労働室 　　　　☎019-629-5588

　県では、お盆に県外から帰省する人に

向けて、岩手で働く魅力をＰＲするキャ

ンペーンを実施します。

　期間中に県公式の就職情報サイト｢シ

ゴトバクラシバいわて｣に新規登録した

人の中から抽選で｢いわて牛五ッ星｣な

どの県産品をプレゼントします。詳細は

同サイトをご覧ください。

■とき…８月１日㈭～31日㈯

終活説明会
エンディングサポートみやこ　　　　　　　

　　　　　　　　　　☎090-7521-4139

■とき…８月28日㈬10時～11時

■ところ…さくらホールfeat.ツガワ 

多目的室１

■定員…10人程度(先着順)

■参加料…500円(資料代、会場代を含む)

■講師…終活ライフケアプランナーの

川島和雄氏

■申し込み…電話で同団体へ
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市営住宅10月１日入居者募集
市営住宅管理センター　 ☎61-5280

■申込期間…８月１日㈭～16日㈮

■応募資格…次の全てを満たす人(例

外あり)①同居親族がいる②年間世帯

所得が189.6万円以内③居住用資産を

通勤可能圏内に所有していない

■募集案内…３庁舎、同センター(新

穀町一丁目2-4)に配置

※詳細は募集案内またはホ

ームページをご覧ください。

住宅団地名 家賃(円) 募集戸数

大堤(中層) 11,000～16,400 1

大堤(平屋) 5,400～8,100 1

鳩岡崎(中層) 15,900～23,700 １

長沼(中層) 18,500～27,500 １

北上市社会福祉協議会職員募集
北上市社会福祉協議会　☎64-1212 

　令和７年度４月採用の職員を若干名

募集します。

■試験日時…10月27日㈰９時～

■試験会場…北上市総合福祉センター

■申し込み…８月19日㈪～９月18日㈬

に直接または郵送(〒024-0012常盤台

二丁目1ｰ63、消印有効)で同協議会へ

※受験案内、申込書は同協議

会で配布しているほかホーム

ページで入手できます。

職場説明会

■とき…８月４日㈰10時～12時(受け

付けは９時30分～９時50分）

■ところ…北上市総合福祉センター

■申し込み…７月31日㈬17時までに電

話で同協議会へ

中学校卒業程度認定試験
文部科学省総合教育政策局生涯学習

推進課　　　　　　　☎03-5253-4111

■試験日…10月17日㈭

■試験会場…岩手県立総合教育セン

ター(花巻市北湯口2-82-1)

■申し込み…８月30日㈮(消印有効)

までに必要書類を書留で同課認定試験

第一係･認定試験第二係(〒100-8959

東京都千代田区霞が関三丁目2-2)へ

※受験案内と出願書類は、岩手県教育委

員会事務局学校教育室(盛岡市内丸

10-1県庁10階)で配布します。

※受験に係る証明書は、市学校教育課

(☎72-8259)に申請してください。

８月は市県民税･森林環境税、国民

健康保険税、介護保険料の第２期の

納期です。口座振替日は26日です。

前日までに預金残高を確認しましょ

う。

イオン薬局江釣子店健康フェア
イオン薬局江釣子店　　　☎62-7001

■とき…７月30日㈫10時～15時

■ところ…江釣子ショッピングセン

ター･パル１階(パルからイオン通路間)

■内容…健康チェック(血糖値、血圧、

握力、酸素飽和度測定)、展示、健康･

お肌のお悩み相談

みちのく民俗村各種イベント
みちのく民俗村　　　　　　☎72-5067

夏休み！みんな集まれ！織姫体験！事

由に楽しく自己表現！

　古民家で織りの体験を行います。

■とき…７月27日㈯･28日㈰、８月３日

㈯･４日㈰、17日㈯･18日㈰10時～15時

■定員…各日８人(先着順)

藍の葉っぱをたたいて染めよう！

　ハンカチに藍の葉をたたいてデザイ

ンします。

■とき…７月28日㈰10時～11時30分

■定員…20人(先着順)

共通事項

■参加料…1,500円(材料代)

■申し込み…同村のホーム

ページから

小学生自動車部品見学とAIデザ
イン体験会
北上市産業支援センター ☎71-2181

　自動車部品分解展示場の見学やＡＩ

(人工知能)を利用したデザイン作成の

体験を行います。

■とき…８月１日㈭10時～11時30分

■定員…15人(先着順)

■対象…市内小学校４～６年生

■申し込み…７月30日㈫まで

に右記申し込みフォームから

夏休み体験学習会｢オリジナルデ
ザインのトートバッグを作ろう｣
農業科学博物館　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　☎68-3975 ＦＡＸ 68-3962

　スタンプなどを使ってデザインします。

■とき…８月４日㈰10時～12時

■ところ…同館

■対象…小学生と保護者

■定員…10組20人(先着順)

■参加料…１組500円(材料代)

■申し込み…８月１日㈭までに電話ま

たはファクスで同館へ
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8

月
の
各
種
定
例
相
談

●消費生活相談(北上市消費生

活センター☎72-8203)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

８時30分～17時

【ところ】同センター(本庁舎１

階で受け付け)

●法律相談(市民課☎72-8202)

【とき】８日㈭、22日㈭、29日㈭

10時～15時(要予約)

【ところ】本庁舎４階相談室

●人権相談(市民課☎72-8202)

【とき】毎週月曜日10時～15時

(祝日を除く)

【ところ】本庁舎４階相談室

●行政相談(市民課☎72-8202)

【とき】５日㈪、19日㈪10時～15時

【ところ】本庁舎４階相談室

●教育相談(学校教育課☎65-

3365)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

９時～15時45分

【ところ】学校教育課

●女性相談(こども家庭セン

ター☎64-7573)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

９時15分～16時

【ところ】同センター(hoKko内)

●家庭児童相談(こども家庭セ

ンター☎64-7574)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

８時30分～17時15分

【ところ】同センター(hoKko内)

●青少年悩みごと相談(北上市

少年センター☎72-8302)

【とき】月～金曜日(祝日を除く)

９時～17時

【ところ】生涯学習センター

●行政書士による外国人に関す

る相談会(通訳は要予約/北上

市国際交流ルーム☎63-4497)

【とき】22日㈭14時～17時

【ところ】生涯学習センター相談室

●家族の就職相談(☎63-3533)

【とき】月～金曜日(祝日を除

く)10時～17時(要予約)

【ところ】ジョブカフェさくら

市税の納付は口座振替または

コンビニ納付が便利です。

おでかけi-サポ会員募集
i-サポ奥州　　　　☎0197-34-1188

　“いきいき岩手”結婚サポートセン

ター(i-サポ)が提供する出会い(お見

合い)の場に必要な会員登録の出張受

け付けを行います。

■とき…８月24日㈯12時～15時

■ところ…hoKko２階まなびルーム２

■登録できる人…県内在住または勤務

などする20歳以上の独身の人

■登録料…10,000円(２年間有効)

■申し込み…８月21日㈬までに電話で

i-サポ奥州へ

※詳細は右記ホームページを

ご確認ください。

放送大学10月入学生募集
放送大学岩手学習センター

   　　　　　　　　　　☎019-653-7414

 　　　　　　 iwate.center@gmail.com

　放送大学は心理学や経済、歴史など

約300の授業科目があり、１科目から学

ぶことができます。

■出願期間…(第１回)８月31日㈯ま

で(第２回)９月１日㈰～10日㈫

大学説明会 滝沢会場

■とき…７月28日㈰14時45分～15時30分

■ところ…ビッグルーフ滝沢１階小

ホール(滝沢市下鵜飼1-15)

大学説明会 遠野会場

■とき…８月25日㈰15時40分～16時30分

■ところ…遠野市民センター３階講義

室(遠野市新町1-10)

大学説明会 盛岡会場

■とき…９月１日㈰10時30分～11時30分

■ところ…同センター(盛岡市上田三

丁目18-8)

※滝沢･遠野会場では講演会も行いま

す(要申し込み)。詳細は同

センターのホームページをご

覧ください。

令和６年度自衛官募集
自衛隊北上地域事務所 ☎63-6736

　申し込み方法や試験会場などの詳細

はお問い合わせください。

募集
種目

年齢要件など
受付期間

【１次試験日】

一般曹
候補生 18歳以上33歳

未満の人

９月３日㈫まで

【９月20日㈮～28

日㈯のうち１日】自衛官
候補生

航空
学生

高卒(見込み

含む)で24歳

未満の人

９月５日㈭まで

【９月16日(月･祝)】

剪定作業などの協力者募集
北上市森林組合 (照井)☎63-6618 

　ドウダンツツジの剪
せんてい

定などに協力い

ただける人を募集します。

■とき…８月22日、９月19日、10月17

日、11月21日のいずれも木曜日９時～

10時

■集合場所…いこいの森管理棟(稲瀬

町岩脇24)

■持ち物…剪定ハサミ

■申し込み…各月活動日の１週間前ま

でに電話で同組合へ

北方領土問題キャッチコピーの
募集
北方領土問題キャッチコピー(令和６年

度)募集係(㈱公募ガイド社内)　　　　

　　　　　　　　　　　☎03-5405-2062

■応募期間…９月30日㈪まで

※詳細は独立行政法人北方領

土問題対策協会のホームペー

ジをご覧ください。
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夏期スポーツ教室
北上市スポーツ協会　　　☎67-6720

ヨガ教室

■とき…７月29日、８月５日、９月２

日、９日いずれも月曜日10時30分～11

時30分

■対象…18歳以上

いきいきシニア倶楽部

　脳トレや軽めの筋トレ、ニュースポー

ツを行います。

■とき…７月31日、８月７日、28日、９

月25日いずれも水曜日10時～12時

■対象…おおむね60歳以上

エンジョイスポーツ総体教室

　ショートテニスとラージボール卓球

のゲームを行います。

■とき…７月26日、８月２日、30日、９

月13日、27日いずれも金曜日10時～12時

■対象…18歳以上

共通事項

■ところ…トヨタ紡織東北サンシャイ

ンアリーナ

■定員…各回30人(先着順)

■参加料…１回500円

■申し込み…電話で同協会へ

北上市民オリエンテーリング大会
北上市スポーツ協会　 　☎67-6720    

■とき…９月１日㈰９時30分～(受け

付けは８時30分～)

■ところ…展勝地児童公園

■種目(対象)…小学生の部

(小学生のみ)、フレンズの部

(家族、友達などで構成)

※チームは２～６人で編成して

ください。

■申し込み…８月18日㈰まで

に各Googleフォームから

小学生の部

フレンズの部

おとなの放課後ゼミナール
北上市市民活動情報センター　 　　　　      

　　　　　　　　　　　　　　　  ☎61-5035

　自分のスキルを生かして活動したい人

などを対象にした、つながりづくりや最

初の一歩を踏み出すための講座です。

■とき…９月２日㈪、24日㈫18時～19時

30分

■ところ…hoKko１階もぐもぐテーブル

■定員…10人程度(先着順)

■申し込み…８月26日㈪まで

に右記申し込みフォームまた

は電話で同センターへ

広報紙をスマホ、タブレッ
ト端末から見られるほか、
市のホームページの新着情
報も届きます!

－８月の各種行事など－
認知症カフェふらっと認知症カフェふらっと
19日㈪13時30分～14時30分/日本現

代詩歌文学館/長寿介護課☎72-8221

こども食堂キッチンすまいるこども食堂キッチンすまいる
①１日㈭②９日㈮③16日㈮17時～18

時30分/①黒北地区交流センター②

黒東地区交流センター③黒西地区交

流センター/菊池☎090-6454-3210

江釣子ひまわり食堂江釣子ひまわり食堂
23日㈮17時～18時30分/江釣子地区

交流センター/清水上☎090-7938-

3482

むらさきの子ども食堂むらさきの子ども食堂
24日㈯17時～18時30分/飯豊地区交

流センター/伊藤☎090-8257-9047

不登校ひきこもりの親の会茶話会不登校ひきこもりの親の会茶話会
17日㈯10時～12時/ワラタネスクエア

(本通り二丁目3-38)/紙ふうせんの会

(後藤)☎090-4888-1210

就活サポートセミナー基本のき就活サポートセミナー基本のき
｢応募書類編｣｢応募書類編｣
20日㈫10時～12時/ジョブカフェさ

くら/同所☎63-3533

※｢とき/ところ/問い合わせ先｣の順番で

記載しています。行事などの詳細は主催者

へお問い合わせください。

ハイレベルなプレーを間近で観
戦しませんか
スポーツ推進課　　　　　　☎72-8270

　市では、市民に高い競技力の観戦機

会を提供するため、スポーツ合宿の誘

致に取り組んでいます。本年度は下記

の高校や大学が市内で合宿を行います。

この機会に質の高いプレーを観戦して

みませんか。

※合宿期間中は観戦可能ですが、天候

や休養日などで練習が行われない場合

があります。

学校名 場所／期間

日本工業大学
駒場高校

サッカー部

北上総合運動公園第２運動

場／７月31日～８月４日

日本大学
バドミントン部

トヨタ紡織東北サンシャイ

ンアリーナ／８月12日～17日

順天堂大学
剣道部

トヨタ紡織東北サンシャイ

ンアリーナ／８月16日～21日

東京女子体育大学
陸上部

ウエスタンデジタルスタジ

アムきたかみほか／８月19

日～23日
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●世帯数

●人口
　男
　女

●交通事故など(暫定値)
　人身事故
　死亡
　負傷
　物損事故
　飲酒運転検挙者

●火災発生件数

●救急車出動件数
　交通事故
　急病
　その他

41,801世帯【 ＋68】

 91,235人【 － 4】
45,890人【 ＋13】
45,345人 【 －17】

　　11件(   64件)
0人(    1人)

13人(   76人)
169件(1,148件)
3人(    9人)

 
6件( 　23件)

14件(  109件)
209件(1,175件)
95件(  557件)

６月のデータ

※【　】内の数字は令和６年５月末との比較です。

　 (　) 内の数字は令和６年１月からの累計です。

７日㈬
　９時30分～11時

  14時30分～16時30分

11日㈰
　10時～12時
　13時30分～16時　

26日㈪
　９時30分～11時30分

県企業局県南施設
管理所
県立中部病院

江釣子SCパル

県農業研究センター

８月の献血

北上医師会市民公開講座
北上医師会事務局　　　　　　　　　　　　　

　　　　　 ☎63-4518 ＦＡＸ 65-3265

■とき…７月27日㈯14時～(開場は13時

30分)

■ところ…ブランニュー北上

■内容…岩手医科大学医学部救急･災

害医学講座教授の眞
ま せ

瀬智彦氏による講

演｢過去の災害での医療活動を振り返っ

て～今後の大規模災害に備える～(仮)｣

■定員…100人(先着順)

※当日直接会場へお越しください。事

前の受け付けは行いません。

調理師試験準備講習会
北上調理師会(食品衛生協会事務所

内) 　　　　　　　　　　　　　　☎63-6231

　令和６年度調理師試験に向け、食文

化概論など６教科を学ぶ集中講座です。

■とき…９月４日㈬、11日㈬、17日㈫、

10月３日㈭、10日㈭、15日㈫(全６回)

９時30分～16時30分(初回のみ９時10

分～)

■ところ…北上地区合同庁舎

■対象…調理師試験出願者

■定員…10人(先着順)

■受講料…32,800円(教本、調理師会

費代)

■申し込み…８月８日㈭までに電話で

同会へ

北上商工会議所各種講座
北上商工会議所　　　　　　☎65-4211

事業承継セミナー｢失敗しない事業承

継のポイント」

　中小企業の廃業を避け、事業承継を

進めるため、現状や取り組みの必要性、

事例、ポイントを紹介します。

■とき…８月19日㈪15時～16時30分

■対象…経営者、後継者など

■定員…30人(先着順)

■申し込み…当日までに電話または直

接同所へ

第58回北上短期簿記講座

　日本商工会議所簿記検定３級受験者

向けです。

■とき…９月２日㈪～10月23日㈬の毎

週月･水･金曜日(祝日を除く)18時30

分～20時30分

■定員…40人(先着順）

■受講料…11,000円(教材代)

■申し込み…８月16日㈮までに受講料

を添えて同所経営支援課へ

共通事項

■ところ…北上商工会議所３階大会議

室(青柳町二丁目1-8)

令和６年度｢短歌実作講座｣
日本現代詩歌文学館　　　　　　　　　　　  

　　　 　　☎65-1728 ＦＡＸ 64-3621 

　　　　    　   shiika@shiikabun.jp

　現代短歌の鑑賞･講義と、受講生の

作品(毎回あらかじめ２首ずつ提出)の

添削指導を行います。

■とき…【１班】９月24日㈫、10月22日㈫、

11月26日㈫14時～16時【２班】９月25日

㈬、10月23日㈬、11月27日㈬10時～12時

■ところ…同館２階会議室

■講師…小島ゆかり氏(｢コスモス｣編集人）

■対象…短歌実作の経験者

■定員…各30人(先着順)

■受講料…2,000円(学生と引率教員

は無料)

■申し込み…７月25日㈭から直接また

は電話、ファクス、メールで同館へ

成年後見制度講座
北上市権利擁護支援センター　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　☎72-8324

　行政書士による講座で成年後見制度

や相続のことなどを学びながら、無料

で相談することができます。

■とき…９月７日㈯13時～15時30分

(受け付けは12時30分から）

■ところ…江釣子ショッピングセン

ター･パル２階コスモホール

■対象…障がい者、家族、支援者

■定員…会場30人、オンライン30人

■申し込み…右記申し込み

フォームまたは電話で長寿介

護課(☎72-8324)へ


