
PB 令和６年７月 16令和６年７月 北上市の市外局番は｢0197｣です。

　

出
前
講
座
と
は
、
自
治
会
や
子
ど
も
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
の
団
体
か
ら
の
申
し
込
み

に
応
じ
て
、
無
料
で
講
座
を
実
施
す
る
も
の

で
す
。
講
師
は
市
や
公
共
機
関
、
企
業
・
団

体
の
職
員
、
個
人
で
登
録
を
し
た
人
た
ち
で
、

２
０
０
を
超
え
る
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。　

　

こ
の
た
び
、
新
た
に
１
講
座
が
加
わ
り
ま

し
た
。

生涯学習センター（生涯学習文化課） 大通り一丁目 3-1 おでんせプラザぐろーぶ 3階  ☎72-8303   　  63-3121 ＦＡＸ

生涯学習センター休館日生涯学習センター休館日
●８月21日㈬　※毎月第３水曜日は休館日です。

　

専
門
知
識
や
得
意
な
分
野
を
生
か
し
て
、

出
前
講
座
を
開
催
し
ま
せ
ん
か
？
市
で
は
、

講
師
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

講
師
に
登
録
す
る
と
、
出
前
講
座
の
メ

ニ
ュ
ー
に
講
座
名
・
講
師
名
が
載
り
ま
す
。

受
講
申
し
込
み
が
あ
っ
た
と
き
に
は
、
生
涯

学
習
文
化
課
が
窓
口
と
な
り
、
日
程
調
整
な

ど
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
同
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
対
象
…
暮
ら
し
に
役
立
つ
専
門
知
識
、

工
作
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
特
技
を
生
か
し
た

講
座
を
実
施
で
き
る
人
や
団
体(

年
齢
不
問
。

講
座
は
30
分
～
２
時
間
程
度
）

■
報
酬･

交
通
費
…
な
し

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
願
い
し
ま
す
。

お知
らせ

生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

おむつ交換 ･Wi-Fi

利用できます！

　

電
子
版
北
上
市
生
涯
学
習
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

で
は
、
美
術･

歴
史･

音
楽
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
サ
ー
ク
ル･

団
体
情
報
や
、
講
師

･

指
導
者
情
報
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
学
習
活

動
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

新
規
メ
ニ
ュ
ー
追
加
！

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
登
録
し
て
い
た

だ
け
る
講
師
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
持
つ
知
識
や
技
術･

経
験
を
地
域
で

生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
同
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講座名 美腸ピラティス

講　師 北上美腸サロン Pilates晴

内　容

　腸活の３本柱の一つである運動の講座で、下記

２コースがあります。また、大切な腸のお話 ( 美

腸になる 10 の習慣 ) と、自律神経を整えるアロ

マ作りも行います。

①大人版美腸ピラティス

②子供キッズ美腸ピラティス (親子も可 )

（材料費 1,000 円、人数 15 人程度 )

　生涯学習センターには、おむつ交換スペースがあります。赤ちゃんと一緒

であれば、どなたでも利用可能です。

　また、施設内に Wi-Fiも完備していますので、お出かけの際には気軽にご

利用ください。

第１学習室の横に設置 広々とした使いやすいスペース

　

子
ど
も
会
や
自
治
会
、
職
場
の
勉
強
会
な

ど
、
市
内
の
ど
こ
へ
で
も
お
伺
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
同
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

出
前
講
座
の
講
師
を

募
集
し
て
い
ま
す


