
PB 令和７年10月 18令和７年10月 北上市の市外局番は｢0197｣です。

生涯学習センター（生涯学習文化課） 大通り一丁目 3-1 おでんせプラザぐろーぶ 3階  ☎72-8303   　  63-3121 ＦＡＸ

生涯学習センター休館日生涯学習センター休館日

●11月19日㈬ ※毎月第３水曜日は休館日です。

　

昨
今
、
小
中
学
生
の
間
で
も
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
が
急
速
に
普
及
し
、
多
様
な
情
報
に

触
れ
る
こ
と
が
容
易
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
な
ど
の
使
用
が

長
時
間
に
わ
た
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
の
乱

れ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
利
用
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な

が
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、｢

北
上
市
地
域
教
育
力
向
上
推

進
計
画｣

の
重
点
施
策
の
一
つ
と
し
て
、「
情

報
メ
デ
ィ
ア
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方｣

の

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
情
報
メ
デ
ィ

　

出
前
講
座
は
、
皆
さ
ん
の
注
文
に
応
じ
て
、

担
当
講
師
が
専
門
知
識
を
生
か
し
た
講
座
を

行
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
新
た
に
２
講
座
が

加
わ
り
ま
し
た
。

ア
に
関
す
る
講
座
を
出
前
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー

に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
保
護
者
会
や
親

子
で
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
地
域
教
育
力
と
は
…
地
域
社
会
全
体
で
子

ど
も
た
ち
の
学
ぶ
力
を
育
む
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
会
や
自
治
会
、
職
場
の
勉
強
会
な

ど
、
市
内
の
ど
こ
へ
で
も
お
伺
い
し
ま
す
。

詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
同
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知
らせ

家
族
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

情
報
メ
デ
ィ
ア
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

出
前
講
座
に
新
メ
ニ
ュ
ー
が

　
　
　
　
　
　
　
　

追
加
さ
れ
ま
し
た
！

講座名 内容 所要時間 担当

【№207】 

食のなるほど
発見セミナー

　食について新たな｢気づき｣を得るこ

とで｢健康な食生活｣へ関心を高めるプ

ログラムです。「食への好奇心、探求心

を育むプログラム｣を４種、「健康サポー

トプログラム｣を２種用意しています。

毎日の過ごし方を見直すきっかけとして、

ぜひご活用ください！

※平日(月～金曜日)の10時～19時に開

催、人数は25人以上(上限なし)から対

応します(１月～３月はオンラインセミ

ナーのみ)。

45分～90分
株式会社明治

北日本支社

【№208】

使ってみよう
ねんきんネット

　日本年金機構が提供するオンライン

サービス｢ねんきんネット｣は、スマー

トフォンで年金の情報を手軽に確認でき

るサービスです。ねんきんネットの登録

方法や主な機能を紹介します。

※平日のみ対応します。

30分～60分
日本年金機構

花巻年金事務所

お知
らせ

　市教育委員会では、毎年10月27日から11月９日まで

を｢家庭読書週間｣と定め、取り組みを推進しています。

　親子で一緒に本を読む機会をつくることで、家庭に

おける読書活動の充実を図るとともに、読書を通した

家族のコミュニケーションの活性化を目指しています。

　この機会に親子で読書を楽しみましょう。生涯学習

センターでは、親子で楽しめる本を配架しています。

こちらもぜひお楽しみください。

　９月29日、口内地区の小学生が来館し、絵本や図鑑

を夢中になって読んでいました。

図書コーナーNEWS

読書の秋！みんなで本本に親しもう！
～家庭読書週間が始まります～

お知
らせ


