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生涯学習センター休館日のお知らせ生涯学習センター休館日のお知らせ
●７月16日㈬　※毎月第３水曜日は休館日です
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講座名 内容 所要時間 担当 対応日

【№202】

楊
ようめい じ はちだんにしき

名時八段錦・太極拳

（健康気功太極拳）

　調心･調息･調身をテーマにした

健康気功太極拳です。ゆったりとし

た呼吸で太極拳を舞います。

60～90分
佐々木

紀子

第２･４月

曜日または

水曜日

【№203】

正しいラジオ体操と

ちょこっと太極拳

　ラジオ体操は、正しい動き方を習

得することで運動効果をさらに増す

ことができます。

60～90分
佐々木

紀子

第２･４月

曜日または

水曜日

【№204】

写真を飾ろう！

フォトフレーム作り

　持参した写真に合わせて、ペーパー

を飾って貼ってフレームを作ります。

※対応人数10人、材料費500円～(要

相談)です。

30～60分
加藤

純子

平日

９～16時

【№205】

ペーパーリース作り

　季節や用途に合わせた、紙で作る

簡単･貼るだけリースです。

※対応人数20人、材料費500円～(要

相談)です。

30～60分
加藤

純子

平日

９～16時

【№206】

絵本だけでなく、

物語りの世界へ

　年代によりますが絵本、紙芝居、

手袋人形、手あそび、ペーパーサー

トなどいろいろ楽しめます。子ども

だけでなく大人も楽しめます。

30～60分
おはなし

ポケット

希望に

応じて

新
メ
ニ
ュ
ー
追
加
！
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座
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■とき…７月10日㈭18時30分～20時

■講師…キオクシア岩手株式会社

　　　　代表取締役社長 柴山耕一郎氏

■講座名…北上から世界へ～最先端半導体メモリの旅～

■申込期間…６月26日㈭～７月９日㈬

■とき…６月27日㈮18時30分～20時

■講師…専修大学北上高等学校 和田政男氏

■講座名…世界から見た日本～二度の海外生活から

　　　　　見えた日本の強みと弱み～

■申込期限…６月26日㈭

　日本の日常生活で感じる常識が、世界標準では常

識でないことがいくつもあります。そのような事例を紹介します。日本の｢強

み｣を生かし｢弱み｣を乗り越える、そんな思索の一助としてください。

　キオクシア岩手株式会社の歴史や半導体製造の 

特徴、今後の展望などについてお話します。

　皆さんに直接お目にかかれること非常に楽しみにしています。

第４回講座

第５回講座

講師
メッセージ

講師
メッセージ


