
進化し続ける産業集積都市・
北上市♪

快適ライフのヒントが
いっぱい！

●日本語

北上市に
移住して
よかった！

北上市で働く
魅力って？

と が近い！　
きやすくて
みやすい！

癒しのカフェで
のんびり
市民に愛される
個性派グルメ
夜も楽しい充実の
ナイトライフ

暮らしの手引き

季節の
イベントカレンダー

休日は家族みんなで
市内へおでかけ
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岩
手
県
内
陸
中
部
、北
上
川
と
和
賀
川
の
合
流
地
点
に
位
置
す
る
北
上
市
は
、

都
市
と
自
然
が
隣
り
合
う
場
所
。日
々
の
暮
ら
し
、お
出
か
け
、働
く
こ
と
、子
育
て
と
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
快
適
＆
便
利
で“
暮
ら
し
や
す
さ
”を
実
感
で
き
る
街
で
す
。

藩境の街として「誰にでもオープンな
文化」、企業誘致などを先駆ける「前に
進み続ける精神」、そのチカラを表現
した「KitaComing!　北上市」を合言
葉に、街の魅力をお届けします。

市内中心部に大型ショッピングセンターや百貨
店などの商業施設があって便利。青柳町界隈

には多くの飲食店が軒を連ね、市内各所のカフェ
をのんびり楽しむこともできる。救急・総合病院
などがあり医療機関も充実。子育て支援の新しい
施設も整備し、将来にわたって安心して生活でき
る環境がある。

東北新幹線が停まり、東北自動車道が南北を、
東北横断自動車道が東西をつなぐアクセス良

好な北上市は、東北トップクラスの産業集積地。
製造業を中心に、農業、商業、観光業といったさ
まざまな職種、職場があるのも魅力。また、首都
圏に比べると通勤も楽々♪

n子育て支援センター（→P5）

m大型商業施設もある（→P4）

n働きやすい職場として人気のトヨタ
紡織東北（株）（→P7）

oプラスチック製品を製
造する（株）WINGで働
く北林さん（→P8）

o農業関連の仕事も多い

n自然のすぐ近くに街がある。都市機能がまとまったコンパクトなまち

飲食店数
541事業者
（人口当たり）

県内２位
（総務省統計局「統計でみる
市区町村のすがた2019」）

従業者数
1万4077人
（製造業）

県内1位
（平成30年工業
統計調査）

人口増減率
100.4％
県内３位

（平成27年国勢調査　
2010／2015比率）

暮らしの手引き（暮らし／医療・福祉）	 ▶

充実のナイトライフ	 ▶

P4・5
P13

Check!

暮らしの手引き（就業・就職）		▶
北上市で働く魅力って？	 ▶

P4
P6

Check!

ビジネスパーソンが
住みよい街
県内2位
（東北6位）

（シティブランドランキング
–住みよい街2019–

　日経BP総研「新・公民連
携最前線」(http://project.
nikkeibp.co.jp/ppp)調べ）

2



大館能代空港

いわて花巻空港

仙台国際空港

おいしい
山形空港

秋田空港

奥羽
本線

奥羽
本線

奥
羽
本
線

（
山
形
新
幹
線
）

奥
羽
本
線

（
山
形
新
幹
線
）

　田沢湖線
（秋田新幹線）
　田沢湖線
（秋田新幹線）

奥羽本線奥羽本線

奥
羽
本
線

奥
羽
本
線

五
能
線

五
能
線

男
鹿
線

男
鹿
線

羽
越
本
線

羽
越
本
線

米
坂
線

米
坂
線

陸羽西線
陸羽西線

陸羽東線陸羽東線

仙山線仙山線

東
北
本
線

東
北
本
線

大船渡線大船渡線

気仙沼線気仙沼線

仙石
線

仙石
線

石巻線
石巻線

北上線北上線 釜石線釜石線

山田線山田線

花輪線花輪線

八
戸
線

八
戸
線

常
磐
線

常
磐
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

仙台湾

石巻湾

田沢湖

十和田湖

山形県

宮城県

青森県

秋田県 岩手県

太 平 洋

八戸JCT八戸JCT

山形JCT山形JCT

安代JCT安代JCT

花巻
JCT
花巻
JCT

北上
JCT
北上
JCT

横手JCT横手JCT

河辺JCT河辺JCT

村田JCT村田JCT

東
北
自
動
車
道

秋
田
自
動
車
道

山形自動車道

山形
自動車道

東
北
中
央

自
動
車
道

八
戸
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

釜石自動車道

日
本
海

東
北
自
動
車
道

北上市

楽
し
め
る
街

多
彩
な
遊
び
を

ス
ポ
ー
ツ
も
文
化
活
動
も
、

子
ど
も
た
ち
が
大
活
躍
！

豊かな自然がすぐ近くにあり、
大小100を超える公園も整備

され、子どもから大人までいろい
ろな遊びを楽しむことができる。
文化拠点の「さくらホール」では各
種コンサートや演劇を楽しめるほ
か、大小さまざまな練習室やアト
リエなどを利用できる。市内の映
画館では７つのスクリーンでお好
みの最新作を楽しむこともできる。

日 頃から地域のお祭り
や行事に参加する元

気な子どもたちがいっぱ
い。児童・生徒がさまざ
まな分野で全国レベルの
活躍をするなど、高い目
標をもって学校生活を送
ることができる。

シェア・レンタル用サイク
ルがあり、いつでも自転車
を利用できる。また、100
㎞のサイクリングコースに
は沿線にサイクルステーシ
ョンがあり快適にサイクリ
ングを楽しめる。

北上市基本情報

●面積：437.55㎢
●人口：9万2546人

（令和元年10月末現在）

●市の花：しらゆり
（やまゆり）

●市の鳥：きせきれい
●市の木：さくら

「北上で楽しむ
サイクリング」

l山登りも
楽しめるm夏油高原スキー場

l元気いっぱ
い田植え体験

o伝統芸能の一
つ「鬼剣舞」。子
どもたちが披露
することも

休日は家族みんなで市内へおでかけ▶ P10
Check!

●最新情報発信中
公式FB：https://www.facebook.com/KitakamiCity/
公式Instaglam：
https://www.instagram.com/kitakami_citypromotion/

oラグビー、サッカー、ソフトテニスなど
全国大会へ！

l吹奏楽や合唱
も全国大会で入
賞！音楽が盛ん
なまち

o公園でたくさん遊べる

休日は家族みんなで市内へおでかけ▶ P10
Check!

季節のイベントカレンダー	 ▶ P14
3
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藩境の街として「誰にでもオープンな
文化」、企業誘致などを先駆ける「前に
進み続ける精神」、そのチカラを表現
した「KitaComing!　北上市」を合言
葉に、街の魅力をお届けします。

市内中心部に大型ショッピングセンターや百貨
店などの商業施設があって便利。青柳町界隈

には多くの飲食店が軒を連ね、市内各所のカフェ
をのんびり楽しむこともできる。救急・総合病院
などがあり医療機関も充実。子育て支援の新しい
施設も整備し、将来にわたって安心して生活でき
る環境がある。

東北新幹線が停まり、東北自動車道が南北を、
東北横断自動車道が東西をつなぐアクセス良

好な北上市は、東北トップクラスの産業集積地。
製造業を中心に、農業、商業、観光業といったさ
まざまな職種、職場があるのも魅力。また、首都
圏に比べると通勤も楽々♪

n子育て支援センター（→P5）

m大型商業施設もある（→P4）

n働きやすい職場として人気のトヨタ
紡織東北（株）（→P7）

oプラスチック製品を製
造する（株）WINGで働
く北林さん（→P8）

o農業関連の仕事も多い

n自然のすぐ近くに街がある。都市機能がまとまったコンパクトなまち

飲食店数
541事業者
（人口当たり）

県内２位
（総務省統計局「統計でみる
市区町村のすがた2019」）

従業者数
1万4077人
（製造業）

県内1位
（平成30年工業
統計調査）

人口増減率
100.4％
県内３位

（平成27年国勢調査　
2010／2015比率）

暮らしの手引き（暮らし／医療・福祉）	 ▶

充実のナイトライフ	 ▶

P4・5
P13

Check!

暮らしの手引き（就業・就職）		▶
北上市で働く魅力って？	 ▶

P4
P6

Check!

ビジネスパーソンが
住みよい街
県内2位
（東北6位）

（シティブランドランキング
–住みよい街2019–

　日経BP総研「新・公民連
携最前線」(http://project.
nikkeibp.co.jp/ppp)調べ）
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K北上市本通り二丁目2-1kJR
北上駅から徒歩15分J10～20
時i無休p1500台

K北上市北鬼柳19-68kJR北上
駅から車で15分J施設により異
なるi無休p1800台

K北上市流通センター8-1kJR北
上駅から車で13分J9～20時（5
～8月は～21時）i月2回不定休
p280台

K北上市村崎野17-10kJR北上駅から車で15分p464台

t0197-61-5511 
MAP P16C1

t0197-65-2511 
MAP P16B1

t0197-71-1818 
MAP P16B2

t0197-71-1511 MAP P16B2 さくら野百貨店 
北上店
●さくらのひゃっかてん きたかみてん

江釣子ショッピング
センター・パル
●えづりこしょっぴんぐせんたー・ぱる

SUPERオセン北上店
●すーぱーおせんきたかみてん

岩手県立中部病院 ●いわてけんりつちゅうぶびょういん

北上市が“暮らしやすい”理由ってどんなの？　働きやすさ、日々の生活を快適に楽しめる環境、医療サポート、子育て環境など、
気になる暮らしの情報をジャンルごとに紹介します。

緑に囲まれたお手ごろ価格の分譲地・
柏野住宅団地は区画数も多い。

岩手県外居住者で北上市に転居を予
定している方に、採用試験の交通費
と引っ越し費用を一部助成する制度。
女性向けと中小企業に
就職する人向けの2種
類がある。

個別就労相談、適職診断、応募書類
作成、面接練習、各種セミナー・イベ
ントなど、就職に関す
るさまざまな支援をし
てくれる。

空き家物件情報の公開や、北上市で
の生活を始めるのに役立つ情報の提
供などを行っているサイト。

1. 

2. 

●U・Iターン
定住促進事業補助金

交通アクセスがよく、東
北ビジネスの拠点となる
北上市は、製造業を中心
に産業が集積する都市と
してさらに発展中。市内
10カ所の工業団地等に
は多くの誘致企業が立地
しており、働く場所や業
種、多種多様なワークス
タイルから自分らしい働
き方を選ぶことができる。

北上市なら首都圏に比べると通
勤時間が短く、満員電車に乗る
ことなくマイカー通勤をしたり、
職場近くの自宅から徒歩や自転
車で通ったりと、ゆとりある生
活が実現可能。

東北有数の
産業集積都市！

平均通勤時間は
18.7分！

（平成30年住宅・土地統計調査より）

北上市内には、百貨店や大型ショッピングセン
ター、シネマコンプレックス、日々の買い物に
便利なスーパーなどがあり、とても便利。

北上市は、南北にも東西にもJRと高速
道路がのびており、駅やインターが身
近にあるので、市外へも気軽に出かけ
られる。また、市中心部と各地域拠点
を結ぶ北上市コミュニティバス（愛称：
おに丸号）などの公共交通機関も運行。
これにより都市部だけでなく、各地域
での快適な暮らしが支えられている。

都市部に比べると、住宅の賃料も販売価格も
安く、ゆとりある住まい探しができる。また、
市による宅地分譲や空き家バンクなどの制度
もあるので、積極的に活用しよう。 商業施設がたくさん！  

便利で楽しいがすぐそばに♪

公共交通機関や
高速道路で移動が快適♪

ゆとりある暮らしを実現。
住宅探しも楽 ！々

●就業支援
（ジョブカフェさくら）

o北上金ヶ崎ICに隣接した北上南部工業団地

o安くて新鮮な食材が手に入る地元
で人気の活気あふれるスーパー

o開店から38年。約80の専門店と
イオンがあるショッピングモール

o青森県、岩手県を中心に展開する
百貨店。5階にはイオンシネマも

暮らしの手引き_イラスト2点

1）通勤

2）医療施設の数

▼合計数は、「計」とか「全部で」と入れた方がぱっと見わかりやすいかも…
と思い、そのパターンも作ってみました。

↑あと、グラフだけ線で囲んだらどんな感じかも。」

北上市
7万1600円

東京都杉並区
17万6800円

盛岡市
7万8900円

●賃貸相場　
2LDK／駅から徒歩10分以内

※公益社団法人 全国宅地建物取引業協会連合会
2019年11月17日賃料相場より

●宅地分譲

●北上市空き家バンク
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4. 

K北上市村崎野17-10kJR北上駅から車で15分p464台K北上市花園町一丁目6-8kJR北上駅から
徒歩10分p140台

【診療科】内科、脳神経内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器
内科、リウマチ科、小児科、外科、整形外科、脳神経外科、呼
吸器外科、心臓血管外科、泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻い
んこう科、皮膚科、麻酔科、放射線科、リハビリテーション科、
救急科

【診療科】内科、心療内科、精神科、脳神経内科、血液内科、呼
吸器内科、消化器内科、循環器内科、腫瘍内科、糖尿病・代謝
内科、小児科、外科、乳腺外科、整形外科、形成外科、脳神経
外科、呼吸器外科、皮膚科、泌尿器科、腎臓内科、産婦人科、
眼科、耳鼻いんこう科、頭頸部外科、リハビリテーション科、
放射線科、麻酔科、病理診断科

t0197-71-1511 MAP P16B2t0197-64-7722 MAP P16C1
岩手県立中部病院 ●いわてけんりつちゅうぶびょういん北上済生会病院 ●きたかみさいせいかいびょういん

出生から18歳までの子どもが対
象で、3歳未満は自己負担分を全
額助成、3歳以上は
条件により全額助成
か、通院750円の自
己負担あり。

妊娠5カ月から出産した翌月まで
の妊産婦が対象で、医療費（保険
診療）の自己負担分
が助成される。

乳幼児を連れた保護者が外出
時に、おむつ替えや授乳など
のために気軽に立ち寄れる施
設。シンボルマークの入ったタペストリーや
旗などが目印。市内に32カ所ある。赤ちゃ
ん連れでも安心して外出できる。

助産師が自宅に来て、産後の手伝いをしてくれる。育児疲れで体調
が優れない、授乳がうまくいかないといった困りごとの相談も。

言葉の遅れや発達上なんらか
の問題を抱えたお子さんに対
し、保護者と協力して、楽器
遊びや体操をしながら健やか
な育成を図る。

保護者が仕事の都合などで家
庭で保育できない場合、病気
の回復期にある児童を保育士
と看護師に預けて見てもらう
ことができる。

●きたかみ赤ちゃんの駅
「ほっぺ」

産前産後・子育てや暮らしに役立つミニ講座や助産師等の専門職に
妊娠から産後の育児の不安・悩みなどを相談できる。

すべての小学校区にあり、
保護者が就労等により家庭
を不在とする小学生の放課
後や休みの日の生活の場を
提供。

経済的な理由で就学が困難な
方へ貸与する奨学金。卒業後、
市内に居住し、就職して一定
の条件を満たすと、返還を半
額免除。

子どもたちが英語だけで２日間生
活するキャンプやステップアップ
講座があり、英語力の向上を図る
ことができる。また、英検受験料
の全額補助も実施している。

●産前産後サポート事業～まんまるお月さま～

●学童保育所で安心 ●奨学金で援助 ●英語教育も充実

●北上市訪問型産後ケア事業～りらく☆ママ～

●こども療育センター●北上市病後児保育事業

遊びの広場、子育て相談、育児講座、子育てサークル支援な
どをしている。気軽な情報交換の場としても親しまれている。

妊娠・出産から子育
てまで、北上市で困
ったことがあったら、
まずはこのサイトを
見てみて。

岩手県中部圏域の基幹病院と
しての機能を担い、二次救
急医療やがん医療、周産期
医療等の高度・専門医療を提
供。病床数434床。標榜診療
科28科。

近隣の医療機関と連携しなが
ら、北上市の地域医療を担う
総合病院。緑化エコロジーガ
ーデンを導入し、院内に安ら
ぎをもたらしている。現在、
220床規模の新病院を建設中。

●妊産婦医療費助成

市内各地に医療施設があるから安心♪ もしものときの救急病院も

市中心部にあるツインモールプラザ
西館に、市の保健行政、子育て支援
行政の新たな拠点施設が誕生する。

●子ども医療費助成事業

●市立大通り保育園	
MAP P16C1
●市立江釣子保育園	
MAP P16B1

●おにやなぎ保育園	
MAP P16C1
●ときわだい保育園	
MAP P16C2

乳幼児を育てるママとパパを応援　
子育て支援センター

さまざまな支援施設就学後も安心！　

北上市保健・
子育て支援複合施設

MAP P16C1

（平成30年度医療施設調査）

一般診療所 65施設 歯科医院 41施設 計109施設病院 3施設

すくすく子育て
おたすけサイト

愛称は「h
ほっこ

oKko」
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K北上市本通り二丁目2-1kJR
北上駅から徒歩15分J10～20
時i無休p1500台

K北上市北鬼柳19-68kJR北上
駅から車で15分J施設により異
なるi無休p1800台

K北上市流通センター8-1kJR北
上駅から車で13分J9～20時（5
～8月は～21時）i月2回不定休
p280台

K北上市村崎野17-10kJR北上駅から車で15分p464台

t0197-61-5511 
MAP P16C1

t0197-65-2511 
MAP P16B1

t0197-71-1818 
MAP P16B2

t0197-71-1511 MAP P16B2 さくら野百貨店 
北上店
●さくらのひゃっかてん きたかみてん

江釣子ショッピング
センター・パル
●えづりこしょっぴんぐせんたー・ぱる

SUPERオセン北上店
●すーぱーおせんきたかみてん

岩手県立中部病院 ●いわてけんりつちゅうぶびょういん

北上市が“暮らしやすい”理由ってどんなの？　働きやすさ、日々の生活を快適に楽しめる環境、医療サポート、子育て環境など、
気になる暮らしの情報をジャンルごとに紹介します。

緑に囲まれたお手ごろ価格の分譲地・
柏野住宅団地は区画数も多い。

岩手県外居住者で北上市に転居を予
定している方に、採用試験の交通費
と引っ越し費用を一部助成する制度。
女性向けと中小企業に
就職する人向けの2種
類がある。

個別就労相談、適職診断、応募書類
作成、面接練習、各種セミナー・イベ
ントなど、就職に関す
るさまざまな支援をし
てくれる。

空き家物件情報の公開や、北上市で
の生活を始めるのに役立つ情報の提
供などを行っているサイト。

1. 

2. 

●U・Iターン
定住促進事業補助金

交通アクセスがよく、東
北ビジネスの拠点となる
北上市は、製造業を中心
に産業が集積する都市と
してさらに発展中。市内
10カ所の工業団地等に
は多くの誘致企業が立地
しており、働く場所や業
種、多種多様なワークス
タイルから自分らしい働
き方を選ぶことができる。

北上市なら首都圏に比べると通
勤時間が短く、満員電車に乗る
ことなくマイカー通勤をしたり、
職場近くの自宅から徒歩や自転
車で通ったりと、ゆとりある生
活が実現可能。

東北有数の
産業集積都市！

平均通勤時間は
18.7分！

（平成30年住宅・土地統計調査より）

北上市内には、百貨店や大型ショッピングセン
ター、シネマコンプレックス、日々の買い物に
便利なスーパーなどがあり、とても便利。

北上市は、南北にも東西にもJRと高速
道路がのびており、駅やインターが身
近にあるので、市外へも気軽に出かけ
られる。また、市中心部と各地域拠点
を結ぶ北上市コミュニティバス（愛称：
おに丸号）などの公共交通機関も運行。
これにより都市部だけでなく、各地域
での快適な暮らしが支えられている。

都市部に比べると、住宅の賃料も販売価格も
安く、ゆとりある住まい探しができる。また、
市による宅地分譲や空き家バンクなどの制度
もあるので、積極的に活用しよう。 商業施設がたくさん！  

便利で楽しいがすぐそばに♪

公共交通機関や
高速道路で移動が快適♪

ゆとりある暮らしを実現。
住宅探しも楽 ！々

●就業支援
（ジョブカフェさくら）

o北上金ヶ崎ICに隣接した北上南部工業団地

o安くて新鮮な食材が手に入る地元
で人気の活気あふれるスーパー

o開店から38年。約80の専門店と
イオンがあるショッピングモール

o青森県、岩手県を中心に展開する
百貨店。5階にはイオンシネマも

暮らしの手引き_イラスト2点

1）通勤

2）医療施設の数

▼合計数は、「計」とか「全部で」と入れた方がぱっと見わかりやすいかも…
と思い、そのパターンも作ってみました。

↑あと、グラフだけ線で囲んだらどんな感じかも。」

北上市
7万1600円

東京都杉並区
17万6800円

盛岡市
7万8900円

●賃貸相場　
2LDK／駅から徒歩10分以内

※公益社団法人 全国宅地建物取引業協会連合会
2019年11月17日賃料相場より

●宅地分譲

●北上市空き家バンク
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クラウドサービス、販売管理システム、生
産管理システム、医療ソリューションなど

3次元フラッシュメモリBiCS FLASH™など

し
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
棟
が
世

界
で
も
類
を
み
な
い
大
き
さ
の
工
場
で

す
。
こ
こ
に
1
期
生
と
し
て
関
わ
れ
る

こ
と
に
魅
力
を
感
じ
、
他
の
企
業
へ
の

就
職
は
ま
っ
た
く
考
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

現
在
は
安
全
担
当
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
覚
え
る
こ
と
が
多
く
て
大
変
で
す

が
、
早
く
一
人
前
に
な
り
た
い
と
が
ん

ば
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

地
元
出
身
で
す
が
、
北
上
の
人
は
と

て
も
あ
た
た
か
く
て
、
親
切
な
人

ば
か
り
だ
と
感
じ
ま
す
。
人
が
馴
染
め

る
街
で
す
ね
。
春
は
展
勝
地
の
桜
、
夏

は
芸
能
ま
つ
り
、
冬
は
ス
キ
ー
と
一
年

を
通
じ
て
楽
し
み
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
今
、
会
社
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

に
在
籍
し
て
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て

給
水
や
応
援
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
長
距
離
を
走
れ
な
い
私
で
す
が
、
い

つ
か
み
ん
な
で
地
元
開
催
の
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

世
界
で
戦
う
こ
と
が
で
き
る
半
導
体

を
地
元
の
会
社
が
作
っ
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
こ
こ
で
働
き
た
い
と
就
職

会
社
で
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。
入
社
前
は
1
日

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
パ
ソ
コ
ン
の

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
や
ソ
フ
ト
の
納
品
に
お

客
様
の
と
こ
ろ
を
訪
問
す
る
な
ど
、
開

発
と
は
い
え
デ
ス
ク
に
座
っ
て
い
る
だ

け
で
は
な
い
の
は
驚
き
で
し
た
。

中
学
生
の
こ
ろ
に
パ
ソ
コ
ン
の
ソ
フ

ト
が
ど
う
作
ら
れ
て
い
る
の
か

に
興
味
を
持
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

I
T
の
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

専
門
学
校
を
経
て
就
職
す
る
際
に
、
地

元
岩
手
県
で
情
報
系
の
仕
事
を
す
る
な

ら
シ
ス
テ
ム
ベ
ー
ス
し
か
な
い
！
と
、

こ
こ
を
選
び
ま
し
た
。
休
日
は
バ
ス
ケ

を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
公
園
も

多
く
て
コ
ー
ト
も
取
り
や
す
い
で
す
。

魅
力
っ
て
？

「世界をリードする会社で働ける」

主力商品

主力商品

髙
た か

橋
は し

二
に

千
ち

夏
か

さん

鈴
すず

木
き

嵩
たか

大
ひろ

さん

総 合情報サービスの会社として、クラウドサ
ービスやデータ処理サービス、コンピュー

タ・システム機器の販売、個別ソフトウエアや
パッケージソフトウエアの設計・開発、保守サ
ービスなど、情報システムの開発から運用まで
を手掛ける。

メ モリーカード、スマートフォン、ドライブ
レコーダーなど、多くの電子機器に内蔵さ

れている半導体記憶デバイス、フラッシュメモ
リの製造を行う。キオクシアグループ最大規模
の製造棟を持ち、AIシステムを活用するなど
最先端設備を完備。

(株)システムベース
 ●しすてむべーす

キオクシア岩手(株)
 ●きおくしあいわて

t0197-71-1111 MAP P16B2
URL http://www.systembase.co.jp/

t0197-68-8202 MAP P16C2
URL https://www.kioxia-iwate.co.jp/

DATA

DATA北
上
市
で
働
く「ONもOFFも充実できる」

nスポーツレクリエーションなど、社
外活動も活発

n北上市でITソリューションフェアを
開催

m会議では活発な意見が交わされる

6



「本州最大級の農地があるか

C-HR・アクア・ヴィッツなどのシート、ドア
トリムなど

ひとめぼれ、ミルキークイーン、銀河の
しずくなどの米、きたかみ牛。せいぶ農産発焼肉
DININGまるぎゅうの運営など

を
決
め
ま
し
た
。
I
T
推
進
室
で
会
社

の
シ
ス
テ
ム
管
理
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

ト
ヨ
タ
車
と
い
う
日
本
を
代
表
す
る
モ

ノ
づ
く
り
を
し
て
い
る
こ
と
、
勤
務
時

間
の
フ
レ
ッ
ク
ス
制
度
な
ど
が
あ
る
こ

と
も
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。
フ
レ
ッ

ク
ス
制
度
は
あ
る
だ
け
の
会
社
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
は
積
極
的
に
活

用
し
よ
う
と
い
う
社
風
で
、
休
み
も
申

請
が
し
や
す
く
、
子
ど
も
が
い
る
我
が

家
で
は
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
東
京
に
い
た
の
で
、
通
勤
に

電
車
で
1
時
間
は
当
た
り
前
で
し

た
が
、
こ
ち
ら
で
は
車
で
10
分
。
と
て

も
楽
に
な
り
ま
し
た
。
毎
朝
、
子
ど
も

を
保
育
園
に
送
っ
て
か
ら
出
勤
し
て
い

ま
す
。
市
内
に
は
遊
ば
せ
る
公
園
も
た

く
さ
ん
あ
っ
て
、
家
族
と
過
ご
す
時
間

も
増
え
ま
し
た
。
車
は
大
人
ひ
と
り
に

1
台
が
必
須
で
す
が
、
子
ど
も
連
れ

に
も
車
が
あ
る
方
が
出
か
け
や
す
い
。

I
C
も
近
い
の
で
気
軽
に
遠
出
も
し
て

い
ま
す
。

自
分
が
育
っ
た
と
こ
ろ
で
子
ど
も
を

育
て
た
い
と
、
岩
手
県
の
U
タ
ー

ン
支
援
サ
イ
ト
を
通
じ
て
、
今
の
職
場

祖
父
母
が
農
業
を
営
ん
で
い
て
、
私

も
大
規
模
な
農
業
法
人
で
、
機
械

作
業
に
携
わ
り
た
い
と
就
職
し
ま
し
た
。

大
型
の
コ
ン
バ
イ
ン
や
ト
ラ
ク
タ
ー
を

使
っ
て
水
稲
、
大
豆
、
蕎
麦
、
小
麦
な

ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
で
作

っ
た
も
の
を
み
な
さ
ん
が
食
べ
て
く
れ

る
、
主
食
を
作
っ
て
い
る
こ
と
に
喜
び

を
感
じ
ま
す
。
会
社
に
は
40
代
を
メ
イ

ン
に
、
20
代
か
ら
60
代
ま
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
年
代
の
人
が
い
ま
す
。
皆
さ
ん
協

調
性
も
あ
っ
て
働
き
や
す
い
環
境
で
す
。

釣
り
や
ス
ノ
ボ
が
趣
味
で
、
釣
り
に

は
釜
石
ま
で
出
か
け
ま
す
。
北
上

は
高
速
道
路
の
J
C
T
が
あ
り
南
北
に

も
東
西
に
も
移
動
が
ス
ム
ー
ズ
で
、
ア

ウ
ト
ド
ア
が
趣
味
の
自
分
に
は
と
て
も

あ
り
が
た
い
で
す
。

魅
力
っ
て
？

工
業
団
地
を
は
じ
め
、商
業
、農
業
、観
光
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
充
実
し
て
い
て

仕
事
を
選
ぶ
た
め
の
選
択
肢
が
多
い
の
も
魅
力
。

北
上
に
あ
る
会
社
を
選
ん
だ
わ
け
を
、

若
手
社
員
に
聞
き
ま
し
た
。

「アクセスが良く、通勤も楽」

主力商品

主力商品

髙
たか

橋
はし

翔
しょう

太
た

さん

後
ご

藤
とう

優
ゆう

太
た

さん

自 動車用内外装品メーカー。昭和32年（19 
57）に横浜で発足し、2002年より北上へ。

長時間ドライブでも快適で安全なシートやドア
トリムなどの内装品とエンジンアンダーカバー
などの外装品を中心に製造。

本 州最大規模の農地を有し、大型機械を用い
て効率生産体系を確立。米・大豆・小麦・蕎

麦やアスパラガス・レタス・トマトなどの野菜な
どを生産。北上の名産であるきたかみ牛も飼育
している。自社で生産した素材を使った料理を
提供する焼肉レストランも営業している。

トヨタ紡織東北(株)
 ●とよたぼうしょくとうほく

(株)西部開発農産
 ●せいぶかいはつのうさん

t0197-67-1111 MAP P16B3
URL http://www.tb-tohoku.co.jp/

t0197-73-6471 MAP P16B2
URL https://www.seibu-kaihatsu.com/

DATA

DATA

北
上
市
で
働
く

n運営している
焼肉レストラン

n製造しているトヨタC-HRのシート

ら」
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クラウドサービス、販売管理システム、生
産管理システム、医療ソリューションなど

3次元フラッシュメモリBiCS FLASH™など

し
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ン
ル
ー
ム
棟
が
世

界
で
も
類
を
み
な
い
大
き
さ
の
工
場
で

す
。
こ
こ
に
1
期
生
と
し
て
関
わ
れ
る

こ
と
に
魅
力
を
感
じ
、
他
の
企
業
へ
の

就
職
は
ま
っ
た
く
考
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

現
在
は
安
全
担
当
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
覚
え
る
こ
と
が
多
く
て
大
変
で
す

が
、
早
く
一
人
前
に
な
り
た
い
と
が
ん

ば
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

地
元
出
身
で
す
が
、
北
上
の
人
は
と

て
も
あ
た
た
か
く
て
、
親
切
な
人

ば
か
り
だ
と
感
じ
ま
す
。
人
が
馴
染
め

る
街
で
す
ね
。
春
は
展
勝
地
の
桜
、
夏

は
芸
能
ま
つ
り
、
冬
は
ス
キ
ー
と
一
年

を
通
じ
て
楽
し
み
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
今
、
会
社
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

に
在
籍
し
て
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て

給
水
や
応
援
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
長
距
離
を
走
れ
な
い
私
で
す
が
、
い

つ
か
み
ん
な
で
地
元
開
催
の
マ
ラ
ソ
ン

大
会
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

世
界
で
戦
う
こ
と
が
で
き
る
半
導
体

を
地
元
の
会
社
が
作
っ
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
こ
こ
で
働
き
た
い
と
就
職

会
社
で
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。
入
社
前
は
1
日

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
パ
ソ
コ
ン
の

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
や
ソ
フ
ト
の
納
品
に
お

客
様
の
と
こ
ろ
を
訪
問
す
る
な
ど
、
開

発
と
は
い
え
デ
ス
ク
に
座
っ
て
い
る
だ

け
で
は
な
い
の
は
驚
き
で
し
た
。

中
学
生
の
こ
ろ
に
パ
ソ
コ
ン
の
ソ
フ

ト
が
ど
う
作
ら
れ
て
い
る
の
か

に
興
味
を
持
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

I
T
の
仕
事
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

専
門
学
校
を
経
て
就
職
す
る
際
に
、
地

元
岩
手
県
で
情
報
系
の
仕
事
を
す
る
な

ら
シ
ス
テ
ム
ベ
ー
ス
し
か
な
い
！
と
、

こ
こ
を
選
び
ま
し
た
。
休
日
は
バ
ス
ケ

を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
公
園
も

多
く
て
コ
ー
ト
も
取
り
や
す
い
で
す
。

魅
力
っ
て
？

「世界をリードする会社で働ける」

主力商品

主力商品

髙
た か

橋
は し

二
に

千
ち

夏
か

さん

鈴
すず

木
き

嵩
たか

大
ひろ

さん

総 合情報サービスの会社として、クラウドサ
ービスやデータ処理サービス、コンピュー

タ・システム機器の販売、個別ソフトウエアや
パッケージソフトウエアの設計・開発、保守サ
ービスなど、情報システムの開発から運用まで
を手掛ける。

メ モリーカード、スマートフォン、ドライブ
レコーダーなど、多くの電子機器に内蔵さ

れている半導体記憶デバイス、フラッシュメモ
リの製造を行う。キオクシアグループ最大規模
の製造棟を持ち、AIシステムを活用するなど
最先端設備を完備。

(株)システムベース
 ●しすてむべーす

キオクシア岩手(株)
 ●きおくしあいわて

t0197-71-1111 MAP P16B2
URL http://www.systembase.co.jp/

t0197-68-8202 MAP P16C2
URL https://www.kioxia-iwate.co.jp/

DATA

DATA北
上
市
で
働
く「ONもOFFも充実できる」

nスポーツレクリエーションなど、社
外活動も活発

n北上市でITソリューションフェアを
開催

m会議では活発な意見が交わされる
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最
初
の
北
上
の
印
象
は「
何
も
な
い
な
」

で
し
た
が
、
住
め
ば
都
。
農
業
、
工

業
、
サ
ー
ビ
ス
業
と
仕
事
も
た
く
さ
ん
あ

っ
て
自
分
の
や
り
た
い
仕
事
が
探
せ
る
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
駅
近
く
に
店
も
た

く
さ
ん
あ
る
し
、
自
然
も
多
い
。
都
会
す

ぎ
ず
、
田
舎
す
ぎ
ず
。
と
て
も
バ
ラ
ン
ス

が
良
く
て
住
み
や
す
い
と
こ
ろ
で
す
。

就
職
で
は
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
さ
く
ら

（
→
P
4
）の
方
に
と
て
も
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
違
っ
て

パ
ソ
コ
ン
で
希
望
を
入
力
す
る
だ
け
で
は

な
く
面
談
が
あ
っ
て
、
私
の
希
望
や
特
性

か
ら
職
場
を
選
定
し
て
く
れ
ま
し
た
。
自

分
が
い
い
か
な
と
思
っ
た
と
こ
ろ
で
も

「
合
わ
な
い
」と
ダ
メ
出
し
し
て
く
れ
た
り
、

会
社
見
学
に
も
行
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
し

て
最
終
的
に
3
社
の
中
か
ら
選
び
ま
し
た
。

会
社
で
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
製
造
を

行
っ
て
い
ま
す
。
同
僚
の
男
性
は
半
分
以

上
が
20
代
と
同
年
代
で
と
て
も
働
き
や
す

い
で
す
。
残
業
も
あ
ま
り
な
い
の
で
、
子

ど
も
と
の
時
間
も
確
保
で
き
て
い
て
、
自

分
に
合
っ
た
職
場
を
見
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

東
北
に
よ
く
遊
び
に
来
て
い
て
、
い
つ

か
住
め
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
北
上
市
が
移
住
体

験
ツ
ア
ー
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

参
加
し
ま
し
た
。
2
月
の
北
上
は
本
当
に

寒
く
て
、
ツ
ア
ー
中
は
ど
こ
に
行
っ
て
も

あ
た
り
は
雪
で
真
っ
白
。
市
の
担
当
者
の

方
が「
普
段
は
こ
ん
な
に
な
ら
な
い
」と
恐

縮
し
て
い
ま
し
た
が
、
私
は
そ
れ
も
楽
し

く
て
。
北
上
に
来
る
ま
で
ず
っ
と
実
家
暮

ら
し
だ
っ
た
の
で
、
親
に
は
反
対
も
さ
れ

ま
し
た
が
、
今
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
た

ら
移
住
で
き
な
く
な
る
と
意
を
決
し
て
、

北
上
に
来
ま
し
た
。

今
は
毎
日
が
本
当
に
楽
し
い
で
す
。
移

住
体
験
ツ
ア
ー
で
お
世
話
に
な
っ
た

市
の
担
当
者
の
方
や
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

ご
夫
婦
と
は
今
で
も
連
絡
を
取
り
合
っ
て

い
ま
す
。
仕
事
は
い
ろ
い
ろ
検
討
し
ま
し

た
が
こ
れ
ま
で
の
経
験
も
生
か
せ
る
と
、

北
上
に
来
る
前
と
同
じ
仕
事
に
。
移
住
を

し
た
こ
と
で
、
北
上
や
岩
手
の
魅
力
を
知

る
と
同
時
に
、
自
分
の
地
元
の
良
さ
を
再

確
認
で
き
た
こ
と
も
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

年齢的にも
今しかない！ と決意。
できるなら北上で

結婚したい！！

ジョブカフェさくらのおかげで
自分に合った職場が見つかりました

三
み

宅
やけ

優
ゆう

子
こ

さん（30代）
歯科医院受付

北
きた

林
ばやし

浩
ひろ

暢
のぶ

さん (20代)(株)WING勤務

静岡県東伊豆町 北上市

青森県青森市 北上市

すでに北上市での移住をスタートさせている方々に
、

移住のきっかけや仕事の見つけ方、休日の過ごし方な
ど、

北上市でのライフスタイルについて聞きました。

o鬼の館で「きたかみ暮らし体験ツアー」参加者と

o北上市のマスコット、
おに丸くんと

lプラスチック
の溶接や切断な
どを行う。仕事
は楽しい

o自然も豊かで、
子どもを育てる
のにもいい環境
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就
職
を
き
っ
か
け
に
秋
田
県
の
鹿か

角づ
の

か

ら
来
ま
し
た
。
鹿
角
に
比
べ
て
北
上

は
都
会
で
す
ね
。
会
社
の
寮
に
住
ん
で
い

ま
す
が
、
街
に
は
人
通
り
も
多
く
近
く
に

百
貨
店
も
あ
っ
て
、
買
い
物
で
困
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
社
ま
で
車
で
20
分
ほ

ど
な
の
で
、
そ
ん
な
に
早
起
き
し
な
く
て

も
い
い
の
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

建
設
の
仕
事
を
し
て
い
て
、
現
場
に
出

る
と
日
に
日
に
仕
事
が
進
ん
で
い
く

様
子
が
わ
か
り
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

先
日
会
社
で
参
加
し
た
野
球
大
会
で
、
見

事
に
優
勝
し
ま
し
た
。
若
い
社
員
も
多
く
、

会
社
の
同
僚
も
話
し
や
す
い
。
休
日
に
は

男
山
や
夏
油
高
原
へ
ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
、

青
柳
町
に
飲
み
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

春
は
桜
、
夏
は
花
火
大
会
、
秋
は
紅
葉
が

美
し
い
展
勝
地
も
お
気
に
入
り
の
場
所
で

す
ね
。
今
年
、
北
上
に
来
た
ば
か
り
な
の

で
冬
、
雪
が
ど
の
く
ら
い
積
も
る
の
か
が

少
し
心
配
で
す
が
、
夏
油
高
原
ス
キ
ー
場

で
ス
ノ
ボ
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

夫
の
部
署
異
動
で
北
上
に
。
来
た
ば
か

り
の
こ
ろ
は
正
直
、
帰
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
し
た
が
、
仕
事
を
始
め
て
、
北

上
の
人
た
ち
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
て
印

象
が
変
わ
り
ま
し
た
。
工
業
団
地
も
あ
る

か
ら
な
の
か
、
北
上
の
人
は
よ
そ
か
ら
来

た
人
に
対
し
て
ウ
ェ
ル
カ
ム
な
人
が
多
い
。

誰
が
来
て
も
O
K
と
受
け
入
れ
る
土
壌
が

で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
は
畑
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

ま
で
自
分
に
農
業
が
で
き
る
と
は
考

え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
就
職

を
し
た
い
と
新
聞
折
込
み
で
見
つ
け
た
ジ

ョ
ブ
カ
フ
ェ
さ
く
ら
さ
ん
に
行
っ
た
と
き

に
、
偶
然
こ
こ
の
社
長
が
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

を
す
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
会
社
と
し

て
農
業
を
し
て
い
る
こ
と
、
若
い
社
長
が

ど
ん
な
人
な
の
か
に
興
味
が
あ
っ
て
参
加

し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
話
が
と
て
も
お
も
し

ろ
く
、
明
る
く
て
。
こ
う
い
う
と
こ
ろ
で

仕
事
を
す
る
人
は
毎
日
楽
し
く
過
ご
せ
る

ん
だ
ろ
う
な
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
お
か
げ
で
毎
日
と
て
も
お
も
し

ろ
い
で
す
。

仕
事
を
始
め
て
、

友
達
や
仲
間
が
で
き
て

気
が
付
き
ま
し
た
。

北
上
の
人
は
外
の
人
に
対
し
て

ウ
ェ
ル
カ
ム
！

百貨店やショッピングセンターなどお店が充実。
休日のドライブも楽しんでいます
豊
とよ

田
た

浩
ひろ

貴
き

さん（20代）　（株）小田島組勤務

佐さ

藤と
う

香か
お
り

さ
ん（
40
代
）

ク
レ
ア
ク
ロ
ッ
プ
ス（
株
）馬
場
農
園
勤
務

秋田県鹿角市 北上市

lトラクターを使って畑
作業。ここでは人参やレ
タス、小葱などを栽培

nl登山歴16年。一年を通じて
休日には山へ出かける

o趣味はドライ
ブ。市外へ出か
けるのも高速道
路がすぐで便利

m高校までは野球部に
所属。会社のチームで
も主力として活躍

東
京
都
青
梅
市

山
形
県
山
形
市

北
上
市

※本誌では佐藤香さんの年齢を誤って表記いたしました。
読者のみなさまならびに佐藤様はじめ関係各位に多大なるご迷惑を

おかけしましたことを謹んでお詫び申し上げます。9
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で
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、
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と
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事
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あ
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て
自
分
の
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た
い
仕
事
が
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せ
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と

こ
ろ
だ
と
思
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ま
す
。
駅
近
く
に
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も
た

く
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ん
あ
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し
、
自
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も
多
い
。
都
会
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ず
、
田
舎
す
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ず
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も
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が
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く
て
住
み
や
す
い
と
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ろ
で
す
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で
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違
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で
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を
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だ
け
で
は

な
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が
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、
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を
選
定
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自
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と
思
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と
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で
も
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ダ
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出
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、
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見
学
に
も
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て
も
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て
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に
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中
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選
び
ま
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で
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品
の
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造
を
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以
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と
同
年
代
で
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て
も
働
き
や
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で
す
。
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業
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の
で
、
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と
の
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保
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き
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て
、
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に
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た
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場
を
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ま
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に
よ
く
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び
に
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い
て
、
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つ

か
住
め
た
ら
い
い
な
と
思
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て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
北
上
市
が
移
住
体

験
ツ
ア
ー
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

参
加
し
ま
し
た
。
2
月
の
北
上
は
本
当
に

寒
く
て
、
ツ
ア
ー
中
は
ど
こ
に
行
っ
て
も

あ
た
り
は
雪
で
真
っ
白
。
市
の
担
当
者
の

方
が「
普
段
は
こ
ん
な
に
な
ら
な
い
」と
恐

縮
し
て
い
ま
し
た
が
、
私
は
そ
れ
も
楽
し

く
て
。
北
上
に
来
る
ま
で
ず
っ
と
実
家
暮

ら
し
だ
っ
た
の
で
、
親
に
は
反
対
も
さ
れ

ま
し
た
が
、
今
の
タ
イ
ミ
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グ
を
逃
し
た

ら
移
住
で
き
な
く
な
る
と
意
を
決
し
て
、

北
上
に
来
ま
し
た
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今
は
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日
が
本
当
に
楽
し
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で
す
。
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験
ツ
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で
お
世
話
に
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っ
た

市
の
担
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者
の
方
や
、
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の
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と
は
今
で
も
連
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を
取
り
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て

い
ま
す
。
仕
事
は
い
ろ
い
ろ
検
討
し
ま
し

た
が
こ
れ
ま
で
の
経
験
も
生
か
せ
る
と
、

北
上
に
来
る
前
と
同
じ
仕
事
に
。
移
住
を

し
た
こ
と
で
、
北
上
や
岩
手
の
魅
力
を
知

る
と
同
時
に
、
自
分
の
地
元
の
良
さ
を
再

確
認
で
き
た
こ
と
も
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

年齢的にも
今しかない！ と決意。
できるなら北上で

結婚したい！！

ジョブカフェさくらのおかげで
自分に合った職場が見つかりました

三
み

宅
やけ

優
ゆう

子
こ

さん（30代）
歯科医院受付

北
きた

林
ばやし

浩
ひろ

暢
のぶ

さん (20代)(株)WING勤務

静岡県東伊豆町 北上市

青森県青森市 北上市

すでに北上市での移住をスタートさせている方々に
、

移住のきっかけや仕事の見つけ方、休日の過ごし方な
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おに丸くんと
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どを行う。仕事
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o自然も豊かで、
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国 指定史跡・江釣子古墳群を有する公園で、木立の中
の古墳散策ができる。広場ゾーンには、大型遊具の

あるちびっこ広場があり、家族連れに人気。アイヌ語で
神々の遊び場を意味する「カムイへチリコホ」も必見。
K北上市北鬼柳21-57-2kJR北上駅から車で8分GJi散策
自由p167台

o日本現代詩歌文学館

園内に築山などもあり、大人から子ども
まで楽しめる

m山口青邨が生涯を過ごした東京都杉並
区の家を移築・復元した

o季節限定パンもチェック！

文化拠点「さくらホール」

n市民や学生による演奏会も盛ん

o設備が充実

m丸太サンドのロース
トポーク378円

mブルーベリーデ
ニッシュ194円

n遊具も充実していて、
休日には子どもたちの
歓声が絶えない l江釣子の語源

であるといわれ
る「カムイへチ
リコホ」

m古墳について
学べる

lスキーゲレンデ
oトレッキング

o各種イベントも開催

井 上靖記念室がある、日本初の詩歌専門の
文学館「日本現代詩歌文学館」や俳人・山

口青邨宅（雑草園）などを有する公園。広々と
した芝生広場を中心に、池や築山を配した和
風庭園があり、季節を感じながら散策できる。
隣には北上市立中央図書館がある。

文 化拠点となる文化交流センターで最大定
員1500席を超える大ホール、中ホール、

小ホールに加えて、アートファクトリーとよ
ばれる大小さまざまな練習室やアトリエ、会
議室などを備え、たくさんの人が訪れて公演
の鑑賞や趣味の活動等で利用している。ホー
ル内外にふんだんに緑を取り入れ、敷地全体
を公園として楽しむことができる。

岩手県産の小麦を使った天然酵母のパンが評判。一番
人気は耳まで柔らかな丸太パンで厚切りロース肉を挟
んだ「丸太サンドのローストポーク」。食パンやデニッ
シュなど、毎日100種類以上のパンを焼き上げる。

詩歌の森公園を会場に「暮ら
しを楽しく、豊かにするモノ」
をキーワードに2014年から
開催されている市場。北上市
を中心としたエリアで活動し
ている作家や専門店など80
以上の店が並び、2019年に
は1万人以上が来場した。

K北上市本石町二丁目5-60kJR北上駅から車で
6分J日本現代詩歌文学館9～17時（雑草園10～
16時）i12～3月の月曜（閲覧室は年間を通じて
月曜、雑草園は12～3月は閉園）p73台

K北上市さくら通り二丁目1-1kJR北上駅から車
で10分G公演により異なるJ9～22時（保守点
検日等は制限あり）i無休p680台

K北上市和賀町岩崎新田kJR北上駅から車で50分GJi
イベント・施設により異なるp3200台

K北上市北鬼柳24-21-1kJR北上駅から車で8分J7時
30分～18時i月曜（祝日の場合営業）p70台

詩歌の森公園 ●しいかのもりこうえん

北上市文化交流センター
さくらホール
●きたかみしぶんかこうりゅうせんたー　さくらほーる

夏油高原スキー場 ●げとうこうげんすきーじょう

t0197-77-4130 MAP P16B1

豊かな自然がすぐ近くにあり、わざわざ遠出しなくても
大自然の中でいろいろな遊びや温泉などを満喫できる。

公園や文化施設も充実していて、
休日には多くの市民が家族連れで楽しんでいる。

石窯パン工房michel 北上店
●いしがまぱんこうぼうみっしぇる きたかみてん

t0197-65-1728（日本現代詩歌文学館） 
MAP P16C1

t0197-61-3300 MAP P16C1

t0197-65-9000 MAP P16A3

豪 雪で良質な雪でのスキーはもちろん、四季を通じ
て登山やトレッキングなどを楽しむことができる。

また、夏油高原温泉郷ではさまざまな温泉を楽しむこ
とができ、周辺エリアではキャンプも楽しめる。

えづりこ古墳公園 ●えづりここふんこうえん

t0197-72-8279（北上市都市計画課） 
MAP P16B1
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Cota Cafe ●こた かふぇ

おにぎりセット 600円
5種の中からチョイスする
2種のおにぎりに味噌汁、
小鉢が付く

身近に豊かな自然が広がる北上市。
牧歌的な風景の中、

おいしい料理を提供するカフェが多数あり、
心地いい時間を過ごせると人気を集めている。

oオーナーの
杉澤佳織さんと、
もうすぐ3カ月の

看板娘

n店主の
千田慶さん

m樹齢40年を越えた
ケヤキの木が店のシンボル

m地域でおやつの
時間を「こびる」と
よぶことから店名
を小昼に l市内でも珍し

いキッズルーム
併設店

o店主の
石戸谷くるみさん

25 種、600本のブルーベリー農園にあ
る。店前のブルーベリーをブレンド

して使用した、ドリンクやスイーツが人気。
ランチのブルーベリー煮込みは限定15食
で、休日には12時前に売り切れることも！

夏 油集落の中心地にある。空き家だった
古民家を活用するプロジェクトでカフ

ェをオープン。おすすめはランチなら黒
kobiru。20種類以上のスパイスで作った
ルウは独特の苦みがありクセになる。

地 元産の素材を使った季節のランチは、
豚肉、鶏肉、魚介をメインに2週間ご

とに内容を替えて提供する。カフェタイ
ムには濃厚な味わいのチーズケーキ390円

（持ち帰り380円）をぜひ。

壁 で遮ったキッズルームがあり、子ども
連れの人もゆっくりと過ごせる。地元

農家から仕入れている野菜を使ったウィロ
ーズランチのほか、キッズメニューや5カ
月からの離乳食もある。

K北上市二子町野田43kJR 北上駅から車で
10分J10～16時i月曜p11台

K北上市相去町中成沢45-9kJR北上駅から車
で15分J10時～16時30分LO（ランチは11時
～14時30分）i水曜、1～2月冬期休業p10台

K北上市和賀町岩崎3-71kJR北上駅から車で
20分J10～17時i火・水曜p200台

K北上市黒岩3-19-7kJR北上駅から車で
10分J11時30分～15時30分（ランチは
～14時）i水曜p15台

K北上市大通り三丁目1-17kJR北上駅から徒
歩10分J11～18時i月曜、第2・4日曜p10台

古民家cafeほっこり
●こみんかかふぇほっこり

夏油古民家Cafe小昼
●げとうこみんかかふぇこびる

里山cafe多三郎山荘
●さとやまかふぇたさぶろうさんそう

CAFE WILLOWS
●かふぇうぃろーず

地産地消に
こだわっています

県産豚肩ロースの
ブルーベリー煮込み

1320円
ブルーベリーで2時間以上
煮込んだ豚肩ロースに雑穀
ご飯、サラダ、スープ付き

季節のランチ 1280円
メイン料理にサラダ、スー
プ、ご飯、ミニデザート、
ドリンク付き

ウィローズランチA 900円
サラダ、前菜4品、野菜の玉子焼きフ
リッタータ、スープ、ドリンク付き

黒kobiru
 1200円

きたかみ牛を煮
込んで抽出した
ブイヨンで作る
ルウが特徴。ス
ープ、サラダ、
コーヒー付き

テラス席もあり、
ワンコ連れも
OKです

t0197-67-6008 MAP P16B3

t0197-72-7746 MAP P16C2

t0197-62-3649 MAP P16B3

t0197-63-7761 MAP P16C2

t0197-63-2662 MAP P16C1

竹林越しに田んぼが広がるのどかな景色
が窓の外に広がる。掛け時計の音も懐

かしいカフェでの人気はおにぎりセット。
自家製ハムを使ったナポリタンやオムライ
スもおすすめ。

和室もあります。
赤ちゃん連れも
歓迎です
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国 指定史跡・江釣子古墳群を有する公園で、木立の中
の古墳散策ができる。広場ゾーンには、大型遊具の

あるちびっこ広場があり、家族連れに人気。アイヌ語で
神々の遊び場を意味する「カムイへチリコホ」も必見。
K北上市北鬼柳21-57-2kJR北上駅から車で8分GJi散策
自由p167台

o日本現代詩歌文学館

園内に築山などもあり、大人から子ども
まで楽しめる

m山口青邨が生涯を過ごした東京都杉並
区の家を移築・復元した

o季節限定パンもチェック！

文化拠点「さくらホール」

n市民や学生による演奏会も盛ん

o設備が充実

m丸太サンドのロース
トポーク378円

mブルーベリーデ
ニッシュ194円

n遊具も充実していて、
休日には子どもたちの
歓声が絶えない l江釣子の語源

であるといわれ
る「カムイへチ
リコホ」

m古墳について
学べる

lスキーゲレンデ
oトレッキング

o各種イベントも開催

井 上靖記念室がある、日本初の詩歌専門の
文学館「日本現代詩歌文学館」や俳人・山

口青邨宅（雑草園）などを有する公園。広々と
した芝生広場を中心に、池や築山を配した和
風庭園があり、季節を感じながら散策できる。
隣には北上市立中央図書館がある。

文 化拠点となる文化交流センターで最大定
員1500席を超える大ホール、中ホール、

小ホールに加えて、アートファクトリーとよ
ばれる大小さまざまな練習室やアトリエ、会
議室などを備え、たくさんの人が訪れて公演
の鑑賞や趣味の活動等で利用している。ホー
ル内外にふんだんに緑を取り入れ、敷地全体
を公園として楽しむことができる。

岩手県産の小麦を使った天然酵母のパンが評判。一番
人気は耳まで柔らかな丸太パンで厚切りロース肉を挟
んだ「丸太サンドのローストポーク」。食パンやデニッ
シュなど、毎日100種類以上のパンを焼き上げる。

詩歌の森公園を会場に「暮ら
しを楽しく、豊かにするモノ」
をキーワードに2014年から
開催されている市場。北上市
を中心としたエリアで活動し
ている作家や専門店など80
以上の店が並び、2019年に
は1万人以上が来場した。

K北上市本石町二丁目5-60kJR北上駅から車で
6分J日本現代詩歌文学館9～17時（雑草園10～
16時）i12～3月の月曜（閲覧室は年間を通じて
月曜、雑草園は12～3月は閉園）p73台

K北上市さくら通り二丁目1-1kJR北上駅から車
で10分G公演により異なるJ9～22時（保守点
検日等は制限あり）i無休p680台

K北上市和賀町岩崎新田kJR北上駅から車で50分GJi
イベント・施設により異なるp3200台

K北上市北鬼柳24-21-1kJR北上駅から車で8分J7時
30分～18時i月曜（祝日の場合営業）p70台

詩歌の森公園 ●しいかのもりこうえん

北上市文化交流センター
さくらホール
●きたかみしぶんかこうりゅうせんたー　さくらほーる

夏油高原スキー場 ●げとうこうげんすきーじょう

t0197-77-4130 MAP P16B1

豊かな自然がすぐ近くにあり、わざわざ遠出しなくても
大自然の中でいろいろな遊びや温泉などを満喫できる。

公園や文化施設も充実していて、
休日には多くの市民が家族連れで楽しんでいる。

石窯パン工房michel 北上店
●いしがまぱんこうぼうみっしぇる きたかみてん

t0197-65-1728（日本現代詩歌文学館） 
MAP P16C1

t0197-61-3300 MAP P16C1

t0197-65-9000 MAP P16A3

豪 雪で良質な雪でのスキーはもちろん、四季を通じ
て登山やトレッキングなどを楽しむことができる。

また、夏油高原温泉郷ではさまざまな温泉を楽しむこ
とができ、周辺エリアではキャンプも楽しめる。

えづりこ古墳公園 ●えづりここふんこうえん

t0197-72-8279（北上市都市計画課） 
MAP P16B1
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mC1グランプリ獲得のトントロひ
き肉カレー400円。ルーだけを注文
してつまみにする人もいるそう

スタッフのみなさん

n鬼をテーマにした博
物館「鬼の館」に隣接

lテーブル席のほか、
畳の席もある

n座敷のほか、テーブル
席もある。2階には広間
もあり、宴会も可

oランチタイムには
オープン前から店前
に行列ができる

l北上川の美しい
流れがすぐ目の前

n春は桜、夏は花火、
秋は紅葉と、展勝地は
北上市民の憩いの場

K北上市青柳町二丁目5-24kJR 北上
駅から徒歩10分J17～23時i不定休
p3台

K北上市和賀町岩崎
16-437kJR 北 上 駅
から車で20分J11時
～14時30分 LOi月
曜（祝日の場合営業）、
その他不定休ありp
鬼の館駐車場利用

K北上市上江釣子16-107-1kJR 北上
駅から車で10分J11時30分～13時
45分LO、17時30分～23時30分LOi
不定休p30台

K北上市立花14-21-1kJR北上駅から車で
10分J10～17時（食堂11時～16時30分
LO）i月曜p180台

ほどり●ほどり

神楽屋 ●かぐらや

展勝地 レストハウス
●てんしょうち れすとはうす

t0197-63-3844 MAP P16C1

t0197-72-8588 
MAP P16B2

t0197-72-7080 MAP P16B1

t0197-64-2110 MAP P16C1

みんなが大好きな麺・焼肉・海鮮の中から、
北上市民が「おすすめ！」と

太鼓判を押す味を集めてみました！　
各店のこだわりが詰まった自慢の味を堪能しよう。

特選カルビ
1人前1100円、
塩ホルモン
1人前600円
（写真は2人前）
美しくサシが入っ
たカルビと塩味で
食べるホルモン

展勝地ラーメン
770円

醤油ベースの隠し味
はキムチ。芭蕉菜の
漬物もアクセント

刺身定食
1000円

（ランチタイムメニュー）
漁師さんから直接仕入
れた魚が12～13種並
ぶ。内容は日替わり

lカウンター席ではひとり焼
肉も可

江釣子屋 ●えづりこや

天盛り
きたかみ蕎麦
1550円

粗挽きと細挽き、2
種類の十割そばが食
べられる。天ぷらの
盛り合わせとかぐら
んのミニサイズ付き

市 内屈指の名勝、展勝地にある。地場
粉での手打ちそばと杵臼つきの展勝

地もちがメインだが、オリジナルラーメ
ンを作ったところ大評判。ピリ辛が後を
引くと、通い続けるファンも多い。

ご 主人自らが育てたそばを
メインに使い、自家製紛。

石臼挽きしたそばを手打ちで
提供する。地元の農家から直
接仕入れている野菜を使った
天ぷらも評判だ。限定食のオ
リジナルスイーツ「かぐらん」
もそばの風味が広がる絶品。

昼 は魚メインの定食屋、夜は居酒
屋。刺身、揚物、焼物など、フ

ードも飲み物もバラエティ豊かで、
家族揃って楽しめる。ランチの刺身
定食は平日8食、週末10食の限定。

20 年前から営業している焼肉の
名店。和牛を中心に扱い、メ

ニューはどれも驚くほどリーズナブ
ル。〆には弾力のある麺が特徴の冷
麺も美味だが、辛いものが好きなら
C1グランプリにも輝いたことのあ
るカレーをぜひ。

m店主の佐藤真さん
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岩手県釜石尾崎産の殻付き生牡蠣440円、
早池峰三元豚のサルシッチャとポテトフリ
ット990円、グラスワイン605円～

nPIZZAビアンカマ
ルゲリータ1848円

店主の
玉山康治さん

店主の
高橋克法さん

店主の
平野正憲さん

o北上一の繁華街、
青柳町の夜

ナポリタン770円、
生ビール550円、ラ
イチのカクテル「よ
うすけ」710円

mソファ席もありゆっくり
とくつろげる

lきたかみ牛のサーロイン
ステーキ110g2376円

刺身盛り合わせ1人
前 1087 円 ～（写 真
は3人前）、日本酒1
合550円～

刺身、天ぷら、茶碗蒸し、サラダ、
豆腐に毎週替わる一品が付く、
おまかせ彩ごはん935円

m鬼料理から鬼の目玉
1408円。県内産のひ
とめぼれ4合をおにぎ
りに。鮭、梅、おかか、
明太子、昆布入り

生ビール（中ジョッキ）539
円。北上コロッケ550円は
地元産の二子さといも、ア
スパラガス入りの北上名物

K北上市青柳町二丁目7-7k 
JR北上駅から徒歩15分J11
時30分～14時 LO、17時30
分～21時30分LO（日曜21時
LO）i水曜、第3火曜、その他
不定休ありp10台

K 北上市青柳町一丁目7-5 
kJR北上駅から徒歩5分J18
時30分～翌2時（日曜・祝日24
時30分）i水曜pなし

K北上市北鬼柳32-44kJR北
上駅から車で10分J11時30
分～14時LO、17時30分～22
時30分 LO（金・土曜、祝日の
前日23時 LO）i無休pアメ
リカンワールドの駐車場利用

Mountee
●まうんてぃ

マンボーズ

t0197-62-3021
MAP P16C1

t0197-64-5925
MAP P16C1

t0197-63-2288 
MAP P16C1

飲み屋の数は県内でも屈指の充実度という北上市。渋い飲み屋からカジュアルダイニングまで、
青柳町を中心にお店があり、アフター5も満喫できること間違いなし！

市 内で唯一、ピッツア
の焼窯があるイタリ

アンキッチン。一番人気は
PIZZAマルゲリータ。もっ
ちりした生地で小麦の味わ
いも豊か。地元産の豚肉を
使った自家製のサルシッチ
ャ（ソーセージ）は肉のうま
味が広がりお酒と合う。

オ ープンして24年。200
種類以上のドリンクが

あり、オーナーの同世代か
ら若者まで、最後の一杯を
飲みにやってくる。オーナ
ーの実家が営んでいた喫茶
店の味を引き継いだナポリ
タンは、なぜかカクテルに
もよく合う。

K 北 上 市 青 柳 町 二 丁 目
6-35kJR北上駅から徒歩15
分J18時～23時30分 LOi
不定休p6台

テナモンヤ
connection
●てなもんやこねくしょん

t0197-61-2501
MAP P16C1

刺身から、ピザ、パスタ、
チャーハンなど。料理

のジャンルや調理法にこだ
わり過ぎず、季節変わりで
いろいろなメニューを提案
する。料理同様にドリンク
も100種類以上をラインナ
ップ。仲間と楽しみたい。

観 覧車が目印のアメリカ
ンワールドにあるファ

ミリー居酒屋。週末には鬼剣
舞やよさこいなどのショーが
開催され、ショーを見ながら
食事ができる。ディナーでは
サイズが鬼のように大きな
鬼料理や郷土料理を用意。

郷土芸能居酒屋
鬼剣舞 北上店
●きょうどげいのういざかや おにけんばい
   きたかみてん

窯
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mC1グランプリ獲得のトントロひ
き肉カレー400円。ルーだけを注文
してつまみにする人もいるそう

スタッフのみなさん

n鬼をテーマにした博
物館「鬼の館」に隣接

lテーブル席のほか、
畳の席もある

n座敷のほか、テーブル
席もある。2階には広間
もあり、宴会も可

oランチタイムには
オープン前から店前
に行列ができる

l北上川の美しい
流れがすぐ目の前

n春は桜、夏は花火、
秋は紅葉と、展勝地は
北上市民の憩いの場

K北上市青柳町二丁目5-24kJR 北上
駅から徒歩10分J17～23時i不定休
p3台

K北上市和賀町岩崎
16-437kJR 北 上 駅
から車で20分J11時
～14時30分 LOi月
曜（祝日の場合営業）、
その他不定休ありp
鬼の館駐車場利用

K北上市上江釣子16-107-1kJR 北上
駅から車で10分J11時30分～13時
45分LO、17時30分～23時30分LOi
不定休p30台

K北上市立花14-21-1kJR北上駅から車で
10分J10～17時（食堂11時～16時30分
LO）i月曜p180台

ほどり●ほどり

神楽屋 ●かぐらや

展勝地 レストハウス
●てんしょうち れすとはうす

t0197-63-3844 MAP P16C1

t0197-72-8588 
MAP P16B2

t0197-72-7080 MAP P16B1

t0197-64-2110 MAP P16C1

みんなが大好きな麺・焼肉・海鮮の中から、
北上市民が「おすすめ！」と

太鼓判を押す味を集めてみました！　
各店のこだわりが詰まった自慢の味を堪能しよう。

特選カルビ
1人前1100円、
塩ホルモン
1人前600円
（写真は2人前）
美しくサシが入っ
たカルビと塩味で
食べるホルモン

展勝地ラーメン
770円

醤油ベースの隠し味
はキムチ。芭蕉菜の
漬物もアクセント

刺身定食
1000円

（ランチタイムメニュー）
漁師さんから直接仕入
れた魚が12～13種並
ぶ。内容は日替わり

lカウンター席ではひとり焼
肉も可

江釣子屋 ●えづりこや

天盛り
きたかみ蕎麦
1550円

粗挽きと細挽き、2
種類の十割そばが食
べられる。天ぷらの
盛り合わせとかぐら
んのミニサイズ付き

市 内屈指の名勝、展勝地にある。地場
粉での手打ちそばと杵臼つきの展勝

地もちがメインだが、オリジナルラーメ
ンを作ったところ大評判。ピリ辛が後を
引くと、通い続けるファンも多い。

ご 主人自らが育てたそばを
メインに使い、自家製紛。

石臼挽きしたそばを手打ちで
提供する。地元の農家から直
接仕入れている野菜を使った
天ぷらも評判だ。限定食のオ
リジナルスイーツ「かぐらん」
もそばの風味が広がる絶品。

昼 は魚メインの定食屋、夜は居酒
屋。刺身、揚物、焼物など、フ

ードも飲み物もバラエティ豊かで、
家族揃って楽しめる。ランチの刺身
定食は平日8食、週末10食の限定。

20 年前から営業している焼肉の
名店。和牛を中心に扱い、メ

ニューはどれも驚くほどリーズナブ
ル。〆には弾力のある麺が特徴の冷
麺も美味だが、辛いものが好きなら
C1グランプリにも輝いたことのあ
るカレーをぜひ。

m店主の佐藤真さん
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●北上展勝地さくらまつり
	 （4～5月）

▶展勝地公園
●てんしょうちこうえん

K 北上市立花10kJR 北上
駅から車で10分GJi散策
自由p510台

t0197-72-8279
（北上市都市計画課）

MAP P16C1

春の演奏会 ●はるのえんそうかい

岩手県吹奏楽連盟北上支部が毎年主催す
る演奏会。北上市では音楽活動も盛んで、
小中高校、一般の各団体が出演する迫力
ある合同演奏が楽しめる。出演者にとっ
ても、幅広い年代で刺激し合あう機会と
なっている。
t0197-61-3300（さくらホール）
さくらホール MAP P16C1

きゅうり天王宵宮祭
●きゅうりてんのうよいみやまつり

きゅうりを奉納し健康を願う。きゅうり
の早食い、ラムネの早飲みの催しや、水
ヨーヨーすくいなどの屋台も出る。
t0197-63-5735

（諏訪町商店街振興組合）
諏訪神社ほか市内各所 MAP P16C1

緑化まつり ●りょくかまつり

自然観察会、木工体験、産直
品販売などを通じ森林保護へ
の理解を広める。緑化木の無
料配布には毎回行列が。
t0197-72-8237

（北上市農林企画課）
北上市憩いの森 MAP P16C3

北上展勝地
さくらまつり
●きたかみてんしょうちさくらまつり

東 北 有 数 の 桜 の 名 所。
293haの展勝地公園内
には約150種1万本の桜
が咲き誇る。期間中は北
上川上空に鮮やかなこい
のぼりを掲揚。遊覧船が
運航されるほか、観光馬
車も走る。
t0197-65-0300

（北上観光コンベンション協会）
北上展勝地 MAP P16C1

北上・みちのく芸能まつり
●きたかみ・みちのくげいのうまつり

3日間にわたり開催され、市内各所で100を越す民
俗芸能が披露される。特に「鬼剣舞大群舞」は200人
が一斉に舞い圧巻。フィナーレには北上川河畔で花
火が打ち上げられる。
t0197-65-0300（北上観光コンベンション協会）
JR 北上駅おまつり広場など北上市内各所 MAP P16C1

▶北上市文化交流センター
さくらホール（→P10）
●きたかみしぶんかこうりゅうせんたー
さくらほーる

▶夏油高原スキー場
●げとうこうげんすきーじょう

K岩手県北上市和賀町岩崎新
田kJR北上駅から車で50分G 
Ji イ ベ ン ト に よ り 異 な る
p3200台

	
●夏油高原紅葉まつり（10月）

t0197-65-9000
（夏油高原スキー場）

MAP P16A3

全14コースのゲレンデ、リ 
フト以外にも2基のゴンド
ラ、宿泊施設、入浴施設や
託児室を備えた県南最大の
スキー場。冬季のスキーシ
ーズン以外もイベント会場
として活躍する。

北上川の沿岸にある公園。

▶北上市憩いの森
●きたかみしいこいのもり

K北上市稲瀬町岩脇24kJR北
上駅から車で10分G無料（一
部施設は有料）J8時30分～17
時i月曜（祝日の場合は翌日）
p50台

	
●緑化まつり（4月、10月）
●わんぱく自然教室（7月、1月）

t0197-64-7447
MAP P16C3

約40haの森林に造られた
キャンプ場。バンガローや
炊事場などがあり、キャン
プ用品のレンタルも可能。
林内には遊歩道が設置され
ており、自然観察やハイキ
ングを楽しめる環境が整う。

豊かな自然を楽しんだり、伝統芸能に触れたりと
地域に根づいたイベントが盛りだくさん。ちびっ子向けも豊富だ。
いろんな種類の催しに足を運んで、北上ライフを充実させよう。

夏油温泉開き ●げとうおんせんびらき

新緑と残雪が映える中で温泉開きが行われ
る。例年5～11月までしか入れない「秘湯」
で心身ともに癒される。
t0197-72-8241

（夏油温泉開発連絡協議会（事務局）北上市商業観光課）
夏油温泉 MAP P16A3

運動会 ●うんどうかい

各小中学校では気候のよい5
月に運動会を開催。進級後ま
もなく練習が始まるのでクラ
スメイトの絆が深まる。
t0197-72-8259

（北上市学校教育課）
市内の各小中学校
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鬼っジョブ ●きっじょぶ

いわて北上マラソン大会・
全日本マスターズ
マラソン大会
●いわてきたかみまらそんたいかい・
ぜんにほんますたーずまらそんたいかい

みちのく民俗村まつり
●みちのくみんぞくむらまつり

小学生対象の職業体験。新聞
記者、パティシエ、大工など
約30以上の職種から自由に
選ぶことができ、楽しみなが
ら社会の仕組みを学ぶ。

日本陸上競技連盟公認のフルマラソ
ン大会。全国各地からランナーが集
う。展勝地や北上川を通るコースで、
自然を堪能しながら走れる。

茅葺き替えや昔遊びが体験できる、
どこか懐かしい雰囲気のまつり。餅
つきも実施。つきたてを味わえる。

t0197-65-0281
（鬼っジョブ実行委員会事務局
／北上青年会議所内）
さくらホール MAP P16C1

t0197-72-8270
（いわて北上マラソン大会実行委員会）
北上総合運動公園 MAP P16B3

t0197-72-5067（みちのく民俗村）
みちのく民俗村 MAP P16C1

ワンワールド
フェスタinきたかみ
●わんわーるどふぇすたいんきたかみ

地域に暮らす外国人との交流会。
世界各国の料理が味わえるほか、
民族衣装体験やピニャータ（メ
キシコ型空中スイカ割り）など
が人気。異文化理解を深めよう。
t0197-72-8303

（北上市生涯学習文化課）
生涯学習センター MAP P16C1

福豆鬼節分会 ●ふくまめおにせつぶんえ

福豆まき、福餅まきや郷土芸能公演を行う。
長い恵方巻き作りや餅つきなどの体験も。鬼
を迎え入れ福の神にするという趣旨で、「福は
内、鬼も内」のかけ声で豆をまくのが特徴。
t0197-73-8488（鬼の館）
鬼の館 MAP P16B2

小学生を対象にした森林散策や工作教室
を開催。遊びを通じて自然について学ぶ。

わんぱく自然教室
●わんぱくしぜんきょうしつ

t0197-72-8237 （北上市農林企画課）
北上市憩いの森 MAP P16C3

▶鬼の館 ●おにのやかた

K北上市和賀町岩崎16-131k 
JR北上駅から車で20分G500
円J9～17時（入館は～16時
30分）i12月1日から3月31
日までの月曜（祝日の場合は翌
日）、祝日の翌日、臨時休館日・
館内整理日ありp60台

	
●福豆鬼節分会（2月）

t0197-73-8488 
MAP P16B2

鬼をテーマにした博物館。
お面や絵巻など、国内外の
鬼に関する資料を集め展示
する。屋外ステージでは、
北上市に伝承される民俗芸
能「鬼剣舞」の定期公演を開
催（雨天、冬期は館内）。

▶北上総合運動公園
●きたかみそうごううんどうこうえん

▶北上市文化交流センター
さくらホール（→P10）
●きたかみしぶんかこうりゅうせんたー
さくらほーる

K北上市相去町高前檀27-36 
kJR北上駅から車で10分GJ 
i施設利用は要予約p1339台

K 北上市さくら通り二丁目1-1 
kJR 北上駅から車で10分G公演
により異なるJ9～22時（保守点検
日等は制限あり）i無休p680台

	
●いわて北上マラソン大会・
全日本マスターズマラソン大会（10月）

●春の演奏会（3月）
●鬼っジョブ（9月）

t0197-67-6720
（北上市体育協会）

MAP P16B3 t0197-61-3300
MAP P16C1

2万3000人を収容できる
陸上競技場、総合体育館、
多目的運動場、キャンプ場
などからなる運動公園。公
園中央にある大きな堤には、
冬期に白鳥も飛来。市民の
憩いの場になっている。

夏油高原紅葉まつり
●げとうこうげんこうようまつり

美しい紅葉を眺められるゴン
ドラ遊覧あり。うまいもの市
やアウトドアフェス、鬼剣舞
などのステージショーも開催。
t0197-65-9000

（夏油高原スキー場）
夏油高原スキー場 
MAP P16A3
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●北上展勝地さくらまつり
	 （4～5月）

▶展勝地公園
●てんしょうちこうえん

K 北上市立花10kJR 北上
駅から車で10分GJi散策
自由p510台

t0197-72-8279
（北上市都市計画課）

MAP P16C1

春の演奏会 ●はるのえんそうかい

岩手県吹奏楽連盟北上支部が毎年主催す
る演奏会。北上市では音楽活動も盛んで、
小中高校、一般の各団体が出演する迫力
ある合同演奏が楽しめる。出演者にとっ
ても、幅広い年代で刺激し合あう機会と
なっている。
t0197-61-3300（さくらホール）
さくらホール MAP P16C1

きゅうり天王宵宮祭
●きゅうりてんのうよいみやまつり

きゅうりを奉納し健康を願う。きゅうり
の早食い、ラムネの早飲みの催しや、水
ヨーヨーすくいなどの屋台も出る。
t0197-63-5735

（諏訪町商店街振興組合）
諏訪神社ほか市内各所 MAP P16C1

緑化まつり ●りょくかまつり

自然観察会、木工体験、産直
品販売などを通じ森林保護へ
の理解を広める。緑化木の無
料配布には毎回行列が。
t0197-72-8237

（北上市農林企画課）
北上市憩いの森 MAP P16C3

北上展勝地
さくらまつり
●きたかみてんしょうちさくらまつり

東 北 有 数 の 桜 の 名 所。
293haの展勝地公園内
には約150種1万本の桜
が咲き誇る。期間中は北
上川上空に鮮やかなこい
のぼりを掲揚。遊覧船が
運航されるほか、観光馬
車も走る。
t0197-65-0300

（北上観光コンベンション協会）
北上展勝地 MAP P16C1

北上・みちのく芸能まつり
●きたかみ・みちのくげいのうまつり

3日間にわたり開催され、市内各所で100を越す民
俗芸能が披露される。特に「鬼剣舞大群舞」は200人
が一斉に舞い圧巻。フィナーレには北上川河畔で花
火が打ち上げられる。
t0197-65-0300（北上観光コンベンション協会）
JR 北上駅おまつり広場など北上市内各所 MAP P16C1

▶北上市文化交流センター
さくらホール（→P10）
●きたかみしぶんかこうりゅうせんたー
さくらほーる

▶夏油高原スキー場
●げとうこうげんすきーじょう

K岩手県北上市和賀町岩崎新
田kJR北上駅から車で50分G 
Ji イ ベ ン ト に よ り 異 な る
p3200台

	
●夏油高原紅葉まつり（10月）

t0197-65-9000
（夏油高原スキー場）

MAP P16A3

全14コースのゲレンデ、リ 
フト以外にも2基のゴンド
ラ、宿泊施設、入浴施設や
託児室を備えた県南最大の
スキー場。冬季のスキーシ
ーズン以外もイベント会場
として活躍する。

北上川の沿岸にある公園。

▶北上市憩いの森
●きたかみしいこいのもり

K北上市稲瀬町岩脇24kJR北
上駅から車で10分G無料（一
部施設は有料）J8時30分～17
時i月曜（祝日の場合は翌日）
p50台

	
●緑化まつり（4月、10月）
●わんぱく自然教室（7月、1月）

t0197-64-7447
MAP P16C3

約40haの森林に造られた
キャンプ場。バンガローや
炊事場などがあり、キャン
プ用品のレンタルも可能。
林内には遊歩道が設置され
ており、自然観察やハイキ
ングを楽しめる環境が整う。

豊かな自然を楽しんだり、伝統芸能に触れたりと
地域に根づいたイベントが盛りだくさん。ちびっ子向けも豊富だ。
いろんな種類の催しに足を運んで、北上ライフを充実させよう。

夏油温泉開き ●げとうおんせんびらき

新緑と残雪が映える中で温泉開きが行われ
る。例年5～11月までしか入れない「秘湯」
で心身ともに癒される。
t0197-72-8241

（夏油温泉開発連絡協議会（事務局）北上市商業観光課）
夏油温泉 MAP P16A3

運動会 ●うんどうかい

各小中学校では気候のよい5
月に運動会を開催。進級後ま
もなく練習が始まるのでクラ
スメイトの絆が深まる。
t0197-72-8259

（北上市学校教育課）
市内の各小中学校
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夏油高原スキー場 P14

 P14 鬼の館

北上市憩いの森 P14

北上総合運動公園 P15

 P12 神楽屋

里山 cafe
多三郎山荘 P11

 P11 夏油古民家Cafe小昼

古民家cafeほっこり P11

 P11 Cota Cafe

SUPER オセン 
北上店 P4

岩手県立
中部病院

 P5

ときわだい保育園 子育て支援センター P5

西部開発農産
P7 システムベース P6

キオクシア岩手 P6

トヨタ紡織東北 P7

122

225

28

14

122

245

107

107

4

4

北上駅おまつり広場

みちのく
民俗村

生涯学習センター
和賀川

ふれあい広場

諏訪神社
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東
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江釣子ＩＣ

東
北
自
動
車
道

和賀川

北
上
川

北上市役所

北上駅口

都鳥
北上展勝地 P14

展勝地公園 P14

北上市文化交流センター
さくらホール P10・15

詩歌の森公園 P10

 P10 えづりこ古墳公園  P13 Mountee

マンボーズ
 P13

テナモンヤ connection
 P13

江釣子屋 P12

景勝地
レストハウス P12

 P11 CAFE WILLOWS

石窯パン工房
ｍichel 北上店

P10

P13
郷土芸能居酒屋

 鬼剣舞 北上店

 P12 ほどり
 P5 おにやなぎ保育園

子育て支援センター
市立大通り保育園

子育て支援センター P5 

北上市保健・
子育て支援複合施設
(2021年3月OPEN) P5

市立江釣子保育園
子育て支援センター
P5

 P4 江釣子ショッピング
センター・パル

さくら野百貨店 
北上店 P4

北上済生会病院 P5

北上駅周辺
400m400m

北上市 2km

車鉄道
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東北新幹線
所要

約2時間22分

東北新幹線
所要
約48分

JR東京駅 JR仙台駅

JR北上駅

東北自動車道
所要

約4時間51分

東北自動車道
　所要

約1時間26分

秋田自動車道
　所要

約1時間37分

川口JCT 仙台宮城
IC

秋田中央
IC

北上江釣子IC

北上市へのアクセス
飛行機

※いわて花巻空港から北上市へはエアポートライナーで所要約50分

所要
約1時間10分

所要
約1時間20分

所要
約1時間50分

所要
約55分

名古屋
（小牧空港）

大阪
（伊丹空港）

福岡
（福岡空港）

いわて花巻空港

札幌
（新千歳空港）

※所要時間は最速の場合です（2019年10月末現在）
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