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国際交流ルーム発

ハロー！ まいふれんど ○○138○

□■□■□■国際交流ルーム■□■□■□
電話・ファクス：63－4497
電子メール：kiah@kitakami.ne.jp
おでんせプラザぐろーぶ３階　生涯学習センター内
開館日：毎週月－土曜日　午後１時－７時
休館日：日曜・祝日、第３水曜日、年末年始

　
岩
崎
鬼
剣
舞
の
勇
壮
な
踊
り
に

魅
せ
ら
れ
、
独
学
で
鬼
剣
舞
の
面

作
り
に
取
り
組
ん
で
き
た
照
井

さ
ん(

61
歳
・
大
堤
西)

は
、
昨
年
、

定
年
退
職
し
た
の
を
機
に
、
自
宅

敷
地
内
に｢

光こ

う

き鬼
工
房｣

を
開
設
。

そ
の
後
、
照
井
さ
ん
の
素
掘
り
面

を
見
て
深
く
感
銘
を
受
け
た
泉
徳

寺(

和
賀
町
岩
崎)

の
哲
玄
行
継
住

職
か
ら｢

玄
岳｣

の
号
を
授
か
っ
た

こ
と
か
ら
、
面
打
師
と
し
て
本
格

的
な
制
作
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
照
井
さ
ん
が
面
作
り
に
取
り
組

ん
だ
の
は
20
年
ほ
ど
前
か
ら
。
基

本
を
学
ぶ
た
め
に
３
年
ほ
ど
面
作

り
教
室
に
通
っ
た
後
、
岩
崎
鬼
剣

舞
の
師
匠
で
あ
る
小
田
島
初
雄
さ

ん
と
知
り
合
い
、
同
鬼
剣
舞
に
伝

承
さ
れ
る
面
な
ど
を
借
り
受
け
て

彫
り
や
塗
り
を
研
究
し
た
と
い
い
、

｢

小
田
島
さ
ん
や
踊
り
手
の
皆
さ

ん
と
交
流
す
る
中
で
、
踊
り
や
面

に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
教
え
ら
れ
大

分
鍛
え
ら
れ
た｣

と
話
し
ま
す
。

　
仏
の
化
身
と
い
わ
れ
る
鬼
剣
舞

の
面
は
、
桐
の
木
を
用
い
十
数
種

類
の
ノ
ミ
を
使
い
分
け
て
、
鬼
の

す
ご
み
と
仏
の
優
し
さ
を
彫
り
込

ん
で
い
き
ま
す
。
自
作
の
小
刀
な

ど
を
使
っ
て
顔
立
ち
を
整
え
た
後
、

ヤ
ス
リ
で
磨
き
６
回
ほ
ど
の
塗
り

を
重
ね
て
完
成
。
裏
面
は
直
接
肌

に
触
れ
る
た
め
、
さ
ら
に
神
経
を

集
中
さ
せ
丁
寧
に
仕
上
げ
ま
す
。

　
そ
の
作
品
は
、
趣
味
の
域
を
超

え
た
味
わ
い
の
あ
る
逸
品
と
評
判

を
呼
び
、
市
立
鬼
の
館
な
ど
へ
の

寄
贈
や
日
本
現
代
詩
歌
文
学
館
か

ら
の
依
頼
で
同
文
学
館
賞
の
正
賞

と
し
て
受
賞
者
に
贈
ら
れ
て
い
ま

名
に
恥
じ
な
い
面
作
り
を
誓
う

　
照
井
　
光こ

う
き喜 

さ
ん

　チュニジア出身のリム・フエキ・ラリビさんは、最

近２人目のお子さんを出産し仕事に復帰したばかり。

彼女に出産や育児環境の相違点について伺いました。

　｢日本では出産後５日間の入院期間中に、看護師さ

んから授乳や沐
もくよく

浴などの指導を受けたことがとても有

外国人にやさしい街｢きたかみ｣とは？
・・・① チュニジア

面
打
師｢

玄げ
ん
が
く岳｣

を
命
名

効でした。また、公

共の場所にいつでも

利用できる授乳室が

あるのでおむつ交換

や、所によっては電

子レンジがあり子ど

もの食べ物を温める

ことができ、子育て

中の親が安心して外出できます。チュニジアにはこの

ような制度や施設はありませんが、産休後母親が仕事

に復帰して６カ月間は母乳を与えるため毎日１時間の

休憩時間があるほか、両親のどちらか一方が仕事をし

ていなくても公立の保育園に入園できます。育児手当

の支給年齢も16歳までです。｣

　今回は、子育てや職場環境などワークライフバラン

スを考える良い機会となりました。

リムさんのご家族(後列右から夫のアニスさん、
リムさん(ともにチュニジア出身)、長女のセリ
マちゃん(３歳・北上生まれ)、長男のアナスく
ん(３カ月・チュニジア生まれ)

す
。
ま
た
、
岩
崎
鬼
剣
舞
や
同
鬼

剣
舞
の
伝
承
団
体
な
ど
で
使
わ
れ

て
お
り
、｢

み
ち
の
く
芸
能
ま
つ

り
な
ど
で
自
分
の
面
を
付
け
て

踊
っ
て
い
る
の
を
見
る
の
が
楽
し

み｣

と
、
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　｢

玄
岳｣

に
は
、
泉
徳
寺
住
職
の

名
の
一
字
と｢

奥
行
き
深
く
、
限

り
な
い｣

と
の
意
味
が
込
め
ら
れ

て
お
り
、｢

自
分
が
納
得
し
て
人

前
に
出
し
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い

よ
う
な
面
作
り
を
心
掛
け
、
名
に

恥
じ
な
い
よ
う
頑
張
り
た
い｣

と

決
意
を
新
た
に
取
り
組
み
ま
す
。
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中央図書館☎63－3359 江釣子図書館☎77－2215 和賀図書館☎72－2322

中央図書館のホームページ　http://www.library-kitakami.jp/

珈琲ブレイク
⑭

北上市長

《２月の新着本から》《２月の新着本から》

パパがつくる産前産後のおいしいごはん　みらいたべる
死ぬ瞬間の５つの後悔　　　　　　　ブロニー・ウェア
生きざま　　　　　　　　　　　　　　　貴乃花　光司
信長影絵　　　　　　　　　　　　　　　　　津本　陽
かわいい自分には旅をさせよ　　　　　　　浅田　次郎
ドラえもんのびっくりクイズもののはじまり
　　　　　　　　　　　　　　藤子・Ｆ・不二夫／原作
うごく！電車最強ずかん　　　　　　　　学研教育出版
名探偵コナン推理ファイル農業と漁業の謎
　　　　　　　　　　　　　　　　　青山　剛昌／原作
ほしのはなし　　　　　　　　　　　　　　　北野　武
いじわる　　　　　　　　　　　　　　　せな　けいこ

『サマーウォーズ』

　夏休み、高校生の健二
は憧れの夏希先輩と彼女
の田舎に行くことになっ
た。その夜、クイズのよ
うな謎の数字のメールが
届き、それを解くと…。

『暮らしのハーブ150』

　　　　主婦の友社／編 
　　　　　　主婦の友社

　ローズマリーやバジル
など、生活に役立つ150
種類のハーブの育て方の
ほか、ハーブティーや料
理など多彩な利用法につ
いて紹介。

　　細田　守／原作
　　　　　角川書店

《おすすめ新着本》《おすすめ新着本》

▼
一
般
書

▼
児
童
書

　
今
年
も
恒
例
の
石
垣
島
マ
ラ
ソ

ン
が
開
催
さ
れ
、
石
垣
市
を
訪
問

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
昨
年
、
中

山
石
垣
市
長
か
ら
サ
ト
ウ
キ
ビ
の

休
耕
時
期
に
蕎
麦
を
植
え
て
み
た

い
と
の
お
話
を
聞
い
て
い
た
の
で
、

そ
の
後
ど
う
な
っ
た
の
か
伺
っ
て

み
た
。
昨
年
は
実
が
つ
か
ず
失
敗

し
、
今
は
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
中
だ
そ

う
だ
。
ぜ
ひ
畑
を
見
た
い
と
お
願

い
し
、
農
家
を
訪
問
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
。

　
畑
は
10
ア
ー
ル
程
度
の
広
さ
に

三
種
類
の
蕎
麦
を
育
て
て
い
た
。

す
で
に
花
が
咲
い
て
い
る
が
背
丈

は
40
㌢
程
度
と
低
い
た
め
、
こ
の

ま
ま
だ
と
収
穫
し
づ
ら
く
な
る
と

同
行
し
た
齊
藤
律
雄
市
議
会
議
員

の
感
想
が
あ
っ
た
。
沖
縄
本
島
で

は
蕎
麦
栽
培
の
実
績
が
あ
り
、
石

垣
に
適
し
た
品
種
と
栽
培
方
法
を

見
つ
け
た
い
と
農
家
の
ご
夫
婦
の

弁
。
中
山
市
長
に
よ
れ
ば
、
サ
ト

石
垣
の
蕎そ

ば麦

《３月のイベント情報》《３月のイベント情報》

■おはなし会
３月10日(日)午前11時～11時30分　　　　　中央図書館
３月17日(日)午前11時～11時30分　　　　　和賀図書館

ウ
キ
ビ
は
二
期
作
だ
が
、
休
耕
中

は
畑
の
土
が
海
へ
流
れ
出
や
す
く
、

ひ
ど
い
と
貴
重
な
サ
ン
ゴ
が
死
滅

し
て
し
ま
う
。
蕎
麦
は
そ
の
対
策

の
一
つ
で
あ
り
、
石
垣
の
新
し
い

名
物
と
し
て
も
期
待
し
て
い
る
よ

う
だ
。
Ｊ
Ａ
で
は
多
く
の
種
類
の

野
菜
や
果
物
、
お
惣
菜
や
民
芸
品

が
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
て
い
た
。

昨
年
、
し
ら
ゆ
り
大
使
の
懇
談
会

な
ど
で
、
北
上
市
の
産
直
は
野
菜

の
種
類
が
少
な
す
ぎ
る
と
い
う
ご

指
摘
を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
、
改
め
て
こ
の
こ
と
か
と
思

い
知
ら
さ
れ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

　
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
で
は
、
石
垣
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
姉
妹
都
市
の
締

結
を
望
む
声
が
寄
せ
ら
れ
た
。
こ

の
よ
う
な
お
話
を
い
た
だ
く
こ
と

は
本
当
に
う
れ
し
い
こ
と
で
、
前

向
き
に
考
え
よ
う
と
中
山
市
長
と

話
し
た
。
た
だ
、
行
政
は
市
民
交

流
の
サ
ポ
ー
ト
役
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
、
あ
く
ま
で
も

脇
役
で
い
よ
う
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
。
10
月
に
は
い
わ
て
北
上

マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
る
。
石
垣

市
か
ら
も
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加

を
予
定
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
あ

る
。
ぜ
ひ
、
多
方
面
で
の
活
発
な

交
流
が
行
わ
れ
、
新
し
い
展
開
に

発
展
で
き
れ
ば
と
期
待
し
て
い
る
。

■こども映画会スペシャル
３月21日(木)午前10時30分～11時30分　　　中央図書館
３月22日(金)午前10時～11時　　　　　　　 江釣子図書館
３月23日(土)午前10時30分～11時30分　　　和賀図書館

　夏休み、高校生の健二

届き、それを解くと…。


