
相談無料・秘密厳守

 ・外が怖くて家から出られない。
 ・人が怖い。
 ・今の生活を何とかしたいが、どうしたらいいかわからない。
 ・家族との関係を良くしたい。

 ・子どもが学校にも仕事にも行かないで家にいる。
 ・子どもが何を考えているのかわからない。
 ・子供の将来が心配だ。
 ・親亡き後のことが不安だ。
 ・どのように子どもと接したらいいかわからない。
 ・昼夜逆転生活を直して外に出て欲しい。

☆ご家族等

…など

☆ご本人

ひきこもり相談窓口ひきこもり相談窓口

令和６年度 北上市ひきこもり地域支援センター事業

この事業は北上市の委託を受けて、
労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 北上笑いのたね事業所が実施しています。

☆相談予約　0197-72-8162☆相談予約　0197-72-8162
☆窓口開設日時　火曜日～土曜日☆窓口開設日時　火曜日～土曜日    10：00～17：0010：00～17：00

☆メール　kitakami-waratane@roukyou.gr.jp　　　☆メール　kitakami-waratane@roukyou.gr.jp　　　

☆場所　北上笑いのたね事業所〈ワラタネスクエア〉☆場所　北上笑いのたね事業所〈ワラタネスクエア〉

　　　　北上市本通り2丁目3-38　　　　北上市本通り2丁目3-38

《このような悩みをお持ちの方》《このような悩みをお持ちの方》

ひきこもり相談員が、本人や家族からの相談をお受けします。
ひきこもりは恥ずかしいことではありません。

誰にでも起こりうる当たり前のことと厚生労働省も発信しています。
一人で悩まず、ぜひ私たちとつながってください。


