
手遊びやふれあい遊び等の

いろんな遊び 

おもちゃ作り 
【身近な物を使っておもち

ゃを手作りしてみよう！】 

腹ばい遊び 

他のパパやママと 

おしゃべり 
【みんなどんなふうに 

育児してるのかな？】 

赤ちゃんの 

体重測定 

プチ学習や育児相談 
【メディアとの付き合い方

や赤ちゃんの成長、接し方

について等】 

パパ ママ 

支援センターを

体験できてよか

った。これから

も利用したい。 

他の両親や子ども

を見て、触れ合え

てよかった。 

いつも子どもと二人

きりなので、他の方

とのふれあいもでき

てよかった 

月齢が近い赤ち

ゃんと会える機

会になってよか

った。 

 

教室ではこんなことを 

してます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターって 

どんなところ？？ 
  【子育て支援センターとは】市内には４箇所あります。保育士が常駐していますので、育児の 

心配事等も気軽に相談できますし、育児講座も開催されています。親子で遊べるスペースがあり、 

おもちゃ・遊具等もある子育て支援施設です。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   教室参加者の声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ同じくらいの生まれの赤ちゃんと会ってみたいなぁ、みんなどんなふうに過ごし

ているのかなと、感じている頃でしょうか？そんなパパママにおススメの教室です★ 

いろいろな遊び

方やおもちゃを

作ったりできて

楽しかった。 

どう接したらいい

かわからなかった

ので、この教室が

いい機会になって

よかった。 

手作りおもちゃと

いう考えがなかっ

たが、作って遊ぶの

もいいと感じた。 

おもちゃ作りを家

でもやってみたい

と思った。 

楽しかった。機会

があればまた参

加したい。 

気軽に遊びに

来てね！ 

親同士おしゃ

べりできて息

抜きできる★ 

赤ちゃん day

を設けている

所もあるよ♪ 

季節の行事も

しているよ！ 

身体測定の日

があるよ！ 

子ども向け講座や

親向け講座など

色々開催してるよ 

ベビーマッサージ教室、 

アロマスプレー作り、 

親子で買い物ごっこ教室 等々、

各支援センターでいろんな教室を

開催しています。 

赤ちゃんから幼児まで遊びに 

行ける施設です♪ 
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