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北上市産後ケア委託事業
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「まんまるだつこ||はママと赤ちゃんが、安心して休め、母乳ケア・育児相談等

が受けられる施設です。

必要なものは施設に準備してありますので、お出かけの負担感も少なくこ利用いただけます。

米市外の方、 5か月以いの方も自己負,0で 利月することが可能です.
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1り産後デイサービス
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チェックイン対 象 :北上市内在住

利用曰 :火・木・金曜日 9:00～16:00

利用料 it000円 /回 ※市外の方・5カ月以降の方は15.000円
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2り 産後シヨートサービス

対 象 :北上市内在住

利用日:基本人・木・金曜日

午.Bキ闊で,庁7
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ボマt専1に
どうく' =121001昼食「まんまるこはん」
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09:00～ 12:00(D13:00～ 16:00

利 用 料 :300円/回 ※市外の方・5カ月以降の方は8.000円

3り 訪間サービス
対 象 :北上市内在住

利用日 :火・木・金曜日

利 用 料 :無料 ′市外の方・1才以降の方は8.000周
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キヤンセル料金
前日i訃以降はキャンセルトが発生しま|.
E早めにこ迎ヽください.

生活保護世帯、非課税世帯の方Iま無料となります。
利用前に北上市こども家庭センター(TEL101 97‐72‐8298)へこ連絡のうえ手続きをお願い致します.

Gヨみ

利用される方のお話を伺いながら、

内容・優先順位をこ提案いたします

母乳ケア(授乳の仕方.トラブル・卒乳等)/
ミルク、母乳の量についての相談/骨盤ケア/
赤ちゃんの体重測定/沐浴/
入浴 (お母さんと赤ちゃん)/足浴 (お母さん)/
だつこ0も、おんぶ0もの使い方 (お持ちのもの

があればこ持参ください)/育児相談

母子手帳/印鑑/最低限のお出かけグッズ |ヽ定のミルタ ]蘭乳I」Й決めてtヽる方|よおおうください
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産前産後ケア八ウス
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NPO法人まんまるママいわて 讐名奎院e  量冒だ日090‐ 6680‐11354重
0まんまるママいわで◎OmanmarumemOI鮨 i0

北上市村崎野15地割534-46受付日時 :火・木・金曜日 9:00～ 16100

金寿司‐‐彗寿・[:群
:[1,´
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お問い合わせ

X-rl, info@manmaru.org HP https://manmaru.org

むらさきの
幼稚園 ・

・ 万SAI堂
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デイサービス1日の流れ
(―例)

産後 5ヵ 月未満

利 用 可 能 回 数 :10回 以 内

複数の実施機関を利用した場合でも、通算100ま で
となります.※多胎の場合は,2回

授乳用パジヤマ/赤ちやんの服/肌着.おむつ/おしりふき/ガーゼ八ンカチ′ミルク.′

哺乳瓶等用品/母乳パット/ナブキン/タオル.′ シヤンプー/リンス/トライヤー

器


