
産後に使える
サービス

🌼 産後ケア事業
退院後、授乳が上手くできない、おっ
ぱいトラブルでケアをしてもらいた
い・・・という時は助産師が
自宅を訪問してケアを行います。
「まんまるだっこ」に通ってケアを受
けることもできます。

🌼 ファミリーサポートセンター
上の子の送迎、家事をしてもらいた
い・・・という時はファミサポがおす
すめ！出産後はバタバタかもしれない
ため、妊娠中に手続きするとスムーズ
です。

この他にも、皆さんのニーズに合わせた
サービスをご紹介します。事前に確認した
いこと等ありましたら、当センターにご連
絡ください！

また、当センターでは出産後に皆さんにお
電話で体調や赤ちゃんの様子を伺っていま
す。赤ちゃん訪問も実施していますのでよ
ろしくお願いします！


