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北上市産後ケア委託事業
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も く浴 ・体 重 チ ェ ック・育児相談

乳房 クア・授乳 ア ドバ イス な ど

型」]_∠塾二鐘生 :北 上市 |こ 住所 が あ る産後 1年 未満 のお母 さん

利』謝主 :無 料

利』週圭五 :平 日9:00～ 17100(土 日祝・緊急時 は要相談 )

」_用I整狙 :他 の産後ケアの利用も含め10回 (多 胎の場合は12回 )ま で

訪上し三堕 :北 上市内

利用 には申請が必要 です

お電話 またはメール、 LI N[ぞ ご相談 くだ さい

お問 い合 わせ  ll乙 こ l乙 こ助産婦 助産師 八重樫重子

電言舌 :070-8565-5839
メール :kita35nikonikoogmail.com
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