
 

 

★各コース自由体験コーナー★ 

・パパの妊婦体験  

・赤ちゃん人形抱っこ体験 

・沐浴グッズ、赤ちゃん衣類展示 

etc 

・出産の流れについて 

・産後の心と身体 

・出産時の夫や周囲の役割       

・家事育児分担について         etc 

・家族の歯の健康について 

・子育て情報について 

・沐浴、抱っこ体験      etc 

～おすすめポイント！～ 

お産に向けての心構えや夫の役割、産後の身体や生活について、開業出張専門助

産師として活動する八重樫重子さんを中心にいろいろなお話が聞けます。 

男女共同参画サポーターが来てパパ向けのお話もします！ 

開催日時  ５/10（土）  ８/12（火） 

 10/11（土）  12/12（金）   R８年３/13(金)  

受付 13：15～  講座 13：30～16：00 まで 

 

 

～おすすめポイント！～ 
 妊娠中から知っておきたい子どものむし歯予防について歯科衛生士からのお話
が聞けます。保育園等の情報に詳しい子育てコンシェルジュも来ます！ 
また、赤ちゃんの人形を使って実際に沐浴体験する時間があります。 

・母乳について     ・赤ちゃんの抱き方 

・妊娠中の食事 

・妊娠中のマイナートラブルについて      etc 

開催日時  6/13（金）  10/29（水）  R８年 2/13(金)  

受付 13：15～  講座 13：30～15：30 まで 

～おすすめポイント！～ 

管理栄養士から妊娠中から知っておきたい食事のことや助産師から母乳について

のお話が聞けます。授乳の時の赤ちゃんの抱き方についても学べます！ 

開業出張専門助産師として活動する八重樫重子さんが講師です。 

パパも 

おすすめ 

ママ対象 

パパも 

おすすめ 

土曜日開催も 

あります！ 

産前教室について北上市のホームページ 

に掲載しています！ 

※開催中止のお知らせや来年度の日程等、 

最新情報はホームページ、北上市子育て

LINEで確認できます。 

開催日時  ４/28（月）    ７/11（金） 

 ９/12（金）  11/14（金）   R８年 1/23(金)  

受付 13：15～  講座 13：30～15：30 まで 

※対象 概ね妊娠 7 か月以上の方 

 

 

http://www.google.co.jp/url?url=http://01.gatag.net/0009346-free-illustraition/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjx2Y3994TSAhUKWLwKHY2tAy8QwW4IGDAB&usg=AFQjCNHvqzgPBGEKpQWnU6-tkbzML_3RyQ

